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IWÿògûe i´f_êeú bûhûùe - _ìeû ềf / fjfûwêkò@ûö
IWÿògûe K§bûhûùe : còeò@û ềf, còeò@ûGKû, fûCeò - Kêkò
IWÿògûe ùKûjäbûhûùe : aê̂ êcKòPêw / aòw-Kò-Pêw
IWÿògûe iû«ûk bûhûùe : iò̂ òK ic^ic, gòeòa iûcûù^û

♠ bûeZe aòb Ü̂ eûR¥ I @*kùe ̂ ûc : jò¦ú - Kkòjûeú,
fûwêkú, Kkòdûeú, Kjjûeú, Kûeòdûeú, KVûeú, _êfjûeú,  _õRûa
- cêfòc̈, Keò@ûeú, K Ü̂Wÿ - bûùMû^ûù<û, KeVò, K Ü̂ò@ûMûùWÿ,
cûfûdûfc - c Ú̂̂ ò-KòUûwê, cûKùUûA ê̂, KŠûf, ùbûù<ûú, Kòù[û^ú,
awkû - aòh, aòhfñû Mûfò@û, Ag̈fñûMf̈, aòhfûwêfò, CfûU P¦f,
Kfòdûeú, aòhfûwêfò, MêReûU - LWÿò@ûw, \ê[ôI, aPw, Zûcòf̈ -
KkA_ûAKòSûwê, Kû©ðòKA, KòRaûwê, K Ü̂eê, ùZfêMê - @MÜògòLû,
@û\ûbò̂ bò, KÌûMûRû, Mù¬eú, ùKûUò-Wê¶û, ùKûUòùP…ê, ù_ûUòWÿế û
Kfäû_ûMWÿû, ceûVú - ^ûMKeò@û, Keò@ûw, AŠûA, @Wÿò@ûwö

♠ a^ÆZò (ùa÷hdòK) ^ûc : ùMæûeòIgû iê_aðû  (Gloriosa

superba)

♠ Cnò\ RMZ _eòaûe : fòfòGiò  (Liliaceae)

♠ AõeûRúùe ^ûc : cûfûaûe ùMæûeòfòfò, ùMæûeòfòfò,
ù ä̀c̈fòfò, KæûA ò́õ fòfò, Kâò_òõfòfò, UûAMe Kæ, `ûdûe fòfò,
ùMæûeòIiû fòfò, iê_að fòfòö

♠ iõÄéZùe ^ûc : Kfjûeú, aúRû, ajÜòcêL, ajÜòRòjßû,
ajÜòaqâ, @MÜòcêLú, @MÜòRòjßû, fûwkú, fûwêkú,aòfûwêkú fwkò̂ ú,
Kfòjûeú, @MÜògòLû, ajÜògòLû, Mbð̂ ìZ̈, \ò̄ , _â\ú_, @^«, gêKæ_ê¿ú,
aò\ê¥fZû, aò\ê¥Rßûkû, jfò̂ ò, jfò, gòeò, eqù¦¦ê _ê¿òKû, aòhf¥û,
Mbð_ûZò̂ ú, gêKâ KûkòKe, a‰ðj©ðû, ̂ ûKùZ¦ê, _ê¿ùiøeb, Ê‰ð_ê¿,
_ê¿òKû, gKâ_ê¿òKû, KûfòKûfò, _êù¿¦ê, A¦â_ê¿ò, _âbûZ, \ê]ôI,  Gf ò̂ö

♠ IWÿò@û ^ûc : _û*@ûwêkò@û / fwfwkò@û / ^^wkò@û /
^j^ûwêkò@û / fj fûMêkò@û /  Uûwò̀ êf/ \gjeû ềf/
\êMðû ềf/ @MÜògòLû/ LŠû ềf / MbðNU^ / WûwMjYû / ùcùjeò@û ̀ êf
/ Kkjûeò / gòafòwò / aòhf¥û
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♠ _âbûa : Mbð_ûZ^
_û*@ûwêkò@û c¬ò I K¦ K`-aûZgûcK, _òZ iûeK, KécòNÜ,

Mbð_ûZK, eqùgû]K, Mbðûgd iõùKûPK, aòhcRße ^ûgK,
a¥[û^ûgK, _â\ûj^ûgK, ùgßZKêÂ^ûgK, _âùcj^ûgK, aâY^ûgK,
aûZ-eq- û̂gK @ùUö @]ôK cûZâûùe a¥ajûe aû«òKûeK, aòùePK,
C\ûegìkKûeK, jé\dûaùeû]K @ùUö @Ì cûZâûùe ùia^ Kùf
@MÜò\ò_^ Kùeö Gjò fZûe K¦ aòhKûeK @ùUö

♠ aûYòRò¥K ^ûc : ùMæûeòfòfò

♠ a¥ajéZ @õg : K¦

♠ eûiûd ò̂K iõMV^ : K¦eê còkê[ôaû eûiûâ̂ òK _\û[ð
c]¥ùe ùKûfPòiûA ò̂, ùa^RGK Gaõ gûfògòfòK GiòWÿ, ùÁûbfï
Gaõ ùeRò̂  iµKðòZ _\û[ð, Wòcò[ûAf ùKûfPòiûA ò̂, 1-2-
WûAcò[ûAf ùKûfPòiûA^, 2-3 WûAcò[ûAf̈ ùKûfPòiûA ò̂, G^̈-
`e-còf-G^̈-WòGiòUòf̈ ùKûkPòiûA^ Gaõ ùKûfPòùKûiûAWÿ [ûGö

♠ @ûdêùað\òK GKû[ðaûPK g± : @MÜògòLû, Kûkòjûeú, gq_ê¿ò,
Mbð_ûZò̂ ú

♠  @ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
ei - KUê, Zòq
MêY - fNê, ZúÐ
aò_ûK - KUê
aú~ð¥ - Chà
ù\ûhKcð - K`-aûZgûcK

♠ ù\ûhKcð : K`-aûZgûcK
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♠ Êeì_ aû _eòPd : Gjû GK ajêahðûdê @ûùeûjú fZûö
cûUòZùk [ôaû ùMûUòG cûõik eûAùRûc̈eê Gjû iéÁò ùjûA[ûGö f´
_âûd 4 còUe _~ð¥« I _ZâMêWÿòK aûCñg _Zâ_eò ùQûUö _Zâe f´
7.5 eê 18 ùi<òcòUe, _ê¿e f´ 1.5 eê 5 ùi<òcòUe _~ð¥«
ùjûA[ûGö ùW¶MêWÿòK ùfûcaòjò^ö ùaùkùaùk ùW¶ \ég¥
ùjûA[ûGö _Zâe @MâbûM iìZâûKûe aû @õKêgûKûe ùjûA[ôaûeê aélùe
ijRùe @ûùeûjY Keò_ûùeö _Zâe cSògòeû iêÆÁ I @M@bûM
cê̂ ò@ûö cSògòeûe Cbd_ûgßðùe gêÃgòeû icû«eûk bûaùe \ég¥jêGö
Gjûe KûŠ _Zkû Gaõ _âûd 6 còUe f´ ùjûA[ûGö Gjûe ùbøcòK
KûŠ _âûd GK ềU f´, 1.5 A* a¥ûi aKâ, ùKùZK ~ûMûùe
iõKêPòZ Gaõ Gjûe gòebûM cê̂ ò@û ùjûA[ûGö cìk K¦bkòö ahðû\òù^
K¦eê fZû  aûjûeò[ûGö Gjò fZûeê ềf ùiù_Ö́ eeê @ùKÖûae I
`k @ùKÖûaeeê ̂ ùb´eùe cûiùe ùjûA[ûGö gúZEZê _ùe Gjò
fZûUò gêLô~ûGö cûUòbòZùe ejò[ôaû K¦Uòeê _ea©ðú ahðûEZêùe
gûLû iéÁò ùjûA[ûGö

ềfùe fòUòIfò̂  Gaõ Gjûe MæëùKûiûAWÿ, G^̈-`ecòf-Wÿò-cò-
ùKûfPòiûA^ Gaõ Gjûe MæëùKûiûAWÿ Gaõ 2-Wò-cò-ùKûfPòiûA ò̂
[ûGö

♠ Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : Gjò MQ icê\â _©^Vûeê
1200-1500 còUe CyiÚû^ _~ð¥« bfbûaùe aXÿò_ûùeö Kò«ê
ceêbìcòùe ù\Lû~ûG^ûjóö _é[ôaúe \lòY @û ầòKû, cûWÿûMïKe,
cûùfiòdû, acðû, gâúfuû I PûA^û ù\gcû^uùe c]¥ ù\LôaûKê
còkò[ûGö bûeZ ahðe aòbò̂ Ü eûR¥ ~[û; jòcûPk _âù\g, C©eû*k,
@û§â_âù\g, K‰ðûUK, QZògMWÿ, cjûeûÁâ, c]¥_âù\g, _½òcaw,
C©e_âù\g @û\ò eûR¥ùe ù\Lû~ûGö ùZùa _½òc awùe ajêk
_eòcûYùe Gjò fZû còkò[ûGö Gjò MQ aòghZü Kû«òcŠkúd ZéYbìcò,
aòÉò‰ð _âû«e, ùQûU Rwf, _eòZ¥q iÚû^ (ù~CñVûùe cûUò @ ê̂aðe),
eûÉû PûhRcòe jêWÿû aûfò@û I ù\ûeiû cûUò ~ûMûùe ù\LôaûKê
còùkö Gjò MQ IWÿògûe ùLûfû Rwf Z[û _[eê@û cûUòùe aXÿò[ôaû
aê\êaê\êKò@û Rwfcû^uùe ù\LôaûKê còùkö icZk @*k ~[û -
bêaù^gße, N<gòkû, e¸û Z[û M¬ûc I KUK Ròfäûe Rê@ûeò@û
@*kùe ~ûjûe pH 5.5 - 7.0 I icê\â Rke aûfòM\ûcû^uùe
ù\LôaûKê còùkö GjûQWÿû, ùKûeû_êU, cû^iùKûŠû, ùXuû^ûk,
cùj¦âMòeò @*kùe c]¥ còkò[ûGö
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aòhûq ùjûAQòö GZ\¨aZúZ Gjò Mêkàùe ùMæûeòIiûA^¨ ^ûcK
@ûfKûfGWÿ̈ c]¥ [ûG ~ûjû Kò Rúa^_ûAñ cûeû̈ZàKö aò̂ û mû^ùe
@ ê̂_~êq I  @Z¥]ôK bûaùe MâjY Kùf aû«ò Keòaûe Azû RûMâZ
ùjûA _âak aû«ò jêGö Gjû_ùe _âûYú É² ùjûA @ ê̂bìZògì̂ ¥ I iÚûYê
ùjûA_ùWÿ Gaõ ùghùe _lûNûZ ùeûMùe Zêe« @ûKâû« ùjûA[ûGö
ùaùkùak Zû’e _ûUòùe ù`ûWÿòfû_eò, ]K̈]K̈ ùjfû_eò I Sòc̈Sòc̈
ùjfû_eò @aiÚû ùjûA[ûGö ù_Uùe @cæZß aé¡ò ùjûA Z<òùe @Z¥]ôK
Rßk^ iéÁ ùjûA[ûGö ù_Uùe ~ªYû iéÁùjûA cû̂ iòK ùKæg c]¥ùe
_âYúUò ùeûMú bûaùe céZê¥ij iõMâûc Kùeö eq SûWÿû jêG I icdKâùa
geúeeê Rkúd @õg Kcò Kcò ~ûGö

Gjò K¦ _âûd _û*eê Q@ ahð _~ð¥« cûUò bòZùe a*òeùjö
Gjò ềfe @ûKéZò GKK aû MêzûKûe, ù\LôaûKê cù^ûec Gaõ
@ûKhðYúdö _ûLêWÿû MêWÿòK _âiûeòZ ùjûA _û*@ûwêkò _eò ù\Lû~ûGö
GYê Gjò fZûUò _û* @ûwêkò@û bûùa _eòPòZö Gjûe C_e @]ûbûM
ùfûjòZ eõM ùjûA[ôaû ùaùk Zk @]ûbûM _úZew ùjûA[ûGö
icdKâùc ̀ êfUò iõ_ì‰ð ùfûjòZ a‰ð ]ûeY Kùeö ̀ kùe, \ìeeê
ò̂@ûñjêkû _eò \ég¥cû^ ùjûA[ûGö GYê GjûKê jò¦ò bûhûùe @MÜògòLû

ùaûfò Kêjû~ûGö

Gjûe `kUò iaêR ewe, PòKÑY, gêÃ I ùMûfûKûe Z[û
f´ûkò@ûö Gjûe f´ 4eê 6.5 ùi<òcòUe _~ð¥« ùjûA[ûG I Gjû
ajêc¬ò aògòÁö Gjû @ùKÖûae eê ^ùb´e cûi c]¥ùe _eò_Kß
ùjûA _ûPò[ûGö _ûPòaû _ùe Cbd KûŠ I _Zâ LêLô~û@û«òö

Gjûe c¬ò ùMûfûKûe Gaõ Gjûe a‰ð Kckû-ùfûjòZ
a‰ð_eòö  c¬òe f´ _âûd 5 còfòcòUeö c¬òùe ùKûfPòiûA^ ̂ ûcK
GK eûiûd ò̂K _\û[ð [ûGö  K¦Uò @ûkê_eò aWÿ I cSòùe cSòùe
iõKú‰ð ùjûA[Gö Gjò K¦ Jh] _âÉêZòùe a¥ajûe ùjûA[ûGö
Gjûe f´ 25-30 ùi<òcòUe I cûõik ùjûA[ûGö Gjû iû]ûeYZü
\êALŠùe aòbq ùjûA[ûGö

♠ aòhûqZû aû MeòkZû : Gjò fZûUò ajê aòhûq Gaõ
Gjûe _âùdûM aûa\ùe ]ûeYû ^[ôùf, c ê̂h¥ I _âûYúcûù^
céZê¥cêLùe _Wÿò[û«òö @ùa÷]¥ bûaùe I RûYògêYò CùŸg¥cìkK bûaùe
^ejZ¥û Keòaû, @ûZàjZ¥û KeòaûI _gê_lúuê jZ¥û Keòaû ò̂cù«
Gjò fZûe K¦ a¥ajûe ùjûA[ûGö Gjò fZûe icÉ @õg aòhûq
Kò«ê Gjûe K¦ @Z¥« aòhûq, aòhûq @ûf̈KûfGWÿ̈eê KêfPòiûA^
^ûcK GK aòhûq _Zû[ð G[ôùe @Z¥]ôK _eòcûYùe [ôaûeê Gjò MQ
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gêLûA aòKâò Cù_ûù~ûMú Keò~ûGö ùZùa ùMûUòG ahðùe ùMûUòG
K¦eê @ûCcûZâ ùMûUòG K¦ còkò[ûGö _ê@ûK¦eê Pê̂ û aû ùZf iõMâj
Keò aòKâò Keû~ûA[ûGö Pûh icdùe ò̀µòceû ùeûMù~ûMêñ Gjò
fZûe aé¡ò ùjûA^[ûGö _fòùUfû ùMäûR̈Igû Gaõ KâûAùgûùWÿAÄòg
PûfiûAUòi ̂ ûcK \êAUò cêL¥KúU Gjò fZûKê ̂ Á Keò[û«òö IWÿògûùe
_û*@ûwêkò@û GK aò_ Ü̂ ùgâYú bêq @ùUö

♠ ùeûM Gaõ ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd :
iõÄéZ ù_û[ôeê RYû_WÿòQò ù~ 7Uò aòh c]¥eê _û*@ûwêkò@û

K¦ ajêZ aòhûqö _û*@ûwêkò@û fZûe Jh] _âùdûM Kùf Mbð_ûZ
_âbûaòZ ùjûA[ûGö _û*@ûwêkò@û ùMûUòG bf abortifacient,GYê
Mbðûgd c]¥eê bîY I ềf aûjûe Keòaûùe Gjûe a¥ajûe
iùaðû}éÁö Gjû c]¥ _òZû, C}U M§~êq, ùKûÂa¡KûeK,
RúaûYê̂ ûgK Gaõ Kécò̂ ûgKö

ùeûMúe flY icêj _âKûg _ûAaû _ùe _ùe geúe ZZßùe
KõKûke cûõiù_gú I cìZâù\A cûùdûùMæûaò̂  ̈^ûcK \ìhòZ _\û[ð
aûjûeò[ûGö Gjò @aiÚû iéÁòKê eûaùVûccûAùfûiòï Kêjû~ûA[ûGö
icdKâùa cûõiù_gú ̂ ÁùjûA  ajê _\û[ð ié̈ÁòjêG Ga Zûj Zêe«
eq c]¥Kê _âùag Keò[ûG, ù_âûUò̂ c̈ûAIùMæûaò̂  ̈ ^ûcK _\û[ð
KòWÿ̂ òKê Zêe« ^Á Keò ZûKê @Pk Keò[ûGö Gjûe _âbûaùe
cûõgù_gúùe ~ªYû @ij¥ ùjûA[ûGö GjûK Zêe« PKòiôû KeòaûKê
eq I cìZâ _eúlû Keò @bòm ùa÷\¥u\ßûeû PòKòiôû Keû~ûA[ûGö
C_~êq PòKòiôû i¸a ̂ ùjùf, ùeûMú céZê¥cêLùe _Wÿò[ûGö Gjûa¥ZúZ
gßûiKâòdûR ò̂Z @ai Ü̂ @aiÚû iéÁùjûA eqPû_ aé¡òNùUö eqe
RcûUaû§òaû lcZû jâûi _ûA[ûG I _âûYú \úNð @ùPZ^ @aiÚû
(ùKûcû)Kê Pûfò~ûGö ÈúùfûKcû̂ u ùlZâùe ùicû̂ ue ù~û̂ úcêLeê
_âak eqiâûa ùjûA[ûGö

♠ aõg aòÉûe : @^¥û^¥ Cnò\cû^u _eò Cbd K¦ I c¬ò
cû]¥cùe Gjò MQe aõgaòÉûe jêGö K¦ cûUòùe 5-6 ahð a*òejò
ì̂@ûMQ iéÁò Keòaû ij c¬ò I `k iéÁò KeûA[ûGö Gjû GK  6

cûiò@û MQö c¬òeê Pûeû C_ô̂ Ü Keòaû ijR Kò«ê Pûeûeê ̀ if Keò
K¦ iéÁòKeòaûùe @ùjZêK aòk´ jêGö ùiù_Ö́ eeê @ùKÖûae cûiùe
c¬ò aêYû~ûGö 4-5 cûi _ùe c¬ò @uêeòZ jêGö 50-60 Mâûc
K¦Kê ̀ ûkKeò ahðûEZê _ìaðeê fMûAùf, ahðû\ò̂  @ûe¸ ùjaû_ùe
@uêeòZ ùjûA[ûGö \êAcûi c]¥ùe ềf ềUòaû @ûe¸ jêG I `k
]ûeY Kùeö `kMêWÿòK _ûKk ùjaû_ùe iõMâj Keû~ûG I ZûKê
gêLûA c¬ò iõMâj Keû~ûGö a¥aiûd \éÁòeê c¬ò `ife cêL¥
@ck @ùUö Gjò c¬òMêWÿòKê _ê̂ aðûe gêLûA aòKâòKeû~ûGö 5 ahð
_~ð¥« K¦eê iéÁò ùjûA[ôaû fZûeê c¬ò iéÁKeò iõMâj Keû~ûA[ûGö
_âûd _û*ahð _ùe K¦MêWÿòKê cûUòeê iõMâj Keò ùQûU ùQûU LŠKeò
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Gjû KêÂ, ềfû @aiÚû, @gð, ajêKûk iÚûdú \êhòZ _\û[ð~êq Nû,
ù_Uceû ùeûMe ~ªYû A\¥û\ò ùeûMKê \ìeòKeY Keò[ûGö

Gjò MQe ùPe antiperiodic,  aòùgû]K, puragative, chola-
gogue, anthelmintic. ùPeeê còkò[ôaû ùgßZiûe ù~ø^ûwe _âùcj
ùeûM ̂ òeûKeYùe a¥ajûe ùjûA[ûGö ùPeeê ei _âùdûM Kùf
Mbðûgde cûõiù_gú iõKêPòZ I _âiûeòZ ùjûA[ûGö ̀ kùe Mbð_ûZ
iêeêLêeêùe ùjûA[ûGö  ùPee _ûCWÿe MŒò̀ êfû I ~ªYû ij @ûcaûZ
Rßeùe a¥ajûe ùjûA[ûGö MêŠKê PKUû aû cŠKeò _âiìZò
ÈúùfûKcû^ue _âia ùa\^û fûNa ò̂cù« ù_Ue ^ûbò Gaõ
ù~ø^ûw C_ùeiÚ aû Zkòù_U @*kùe  _âùdûM Keû~ûGö jûZe
_û_êfò Gaõ _û\e Zk @õgùe c]¥ _âù~ûM Keû~ûA[ûGö Gjûe
K¦ Cbd ak I _éÁKûeK Jh], @MÜòa¡ðK Gaõ antheminitic
Cbd ùPe I K¦e ù_Á iû_KûcêWÿû, aòQûKûcêWÿû Gaõ KêÁùeûMeê
cêqòù\A[ûGö Gjû c]¥ _ò© leYùe iûjû~¥ Keò[ûGö antidote
jòiûaùe KûcKeò[ûGö Cnò\e aòbò̂ Ü @õg _òZùKûh ~ªYû, a[
aû Nû, ery supelas Gaõ iò̀ òfï c]¥ a¥ajûe ùjûA[ûGö Cnò\e
ei spamolytic Gaõ CNS depressant. _Zâe ei ùjCQò piscidal
_ûeµeòK _¡Zòùe ùPeKê _Zkû Keò KûUò fêY I fjêYúùe Pûeòeê
_û*\ò̂  aZêeûA _ê̂ aðûe Pûeòeê _û*\ò̂  gêLûAùf aòh @õg Pûfò~ûGö
Gjò _Zkû iìlà @õgKê _ûUòùe ùPûaûAùf ^ûMiû_e aòh
Pûfò~ûA[ûGö A white farlinaceous starch is obtained from the
root by repeated washing and grinding throwing away the
supernatent liquid and washing the residue carefully six times.

_û*@ûõMêkò@û @\¥« aòhûqö ~\ò @ûag¥KZûVûeê @]ôK _eòcûY
ùeûMúKê \ò@û~ûG, ùZùa c ê̂h¥ Rúa^ _âZò aò_\ iéÁò Keò[ûGö

♠♠♠



♠ a^¿Zò  (ùa÷hdòK) ^ûc : @ûùŠâûMâû ò̀ï _û ò̂KêfûUû
(Andrographis paniculata)

♠ Cnò\ RMZ _eòaûe : @ûK Ú̂ûiò (Aceanthaceae)

♠ AõeûRúùe ̂ ûc : Kòw @`̈ aòUeï, Mâò̂  PòùeAZû, \ò
KâòGUö

♠ iõÄéZùe ^ûc : bì̂ ò́ , Kûf̈ùcN, KòeûU, ùdaZòq,
ùgßZZòq, ùgßZKêjÜ, gõLô̂ ú, iìlà_ê¿, Zòq`k, dûgïa ò̂, daò,
KÌ^û[, cjûZòqö

♠ IWÿò@ûùe ̂ ûc : bìAñ̂ ò́ , bìAñ̂ òù´û, PòùeAZû, bìAñfò́ ,
bìAñ̂ òc̈ö

♠ bûeZe aòbò̂ Ü eûR¥ I @*kùe ^ûc : @ûiûcú -
PòùeûZû, K Ü̂Wÿ - ̂ òkûaòbì, ceûVú - KWÿê, KòùedòZû, Iùf^ KòùedòZû,
cûfdfc - ò̂kbG_, KòùedòZû, ùawfò - KûfùcN, @ûfêA,
PòùeAZû, ùZfMê - ̂ úkbòcû, ̂ úfûùbcê, MêReûUú - ̂ òfê̂ KeòdûZê,
KeòdûZê, Ifò KòeòdûZ̈, jò¦ú- Kêf` û̂[, KòeûdûZ, KûfùcN, cjûUòZ̈,
Zûcòf̈ - ̂ úfûùacê, ̂ úkùb ếö ùZùa bûeZùe C©e _ìaðûõPkùe
GjûKê cjûZòZ Kêjû~ûG, @[ðûZ̈ _òZûe eûRûö

♠ @ûdêùað\òK GKû[ð aûPK g± : Kê̂ ò́ , bìcò̂ ò́ K, gõLô̂ ú,
C_ ò́̂ , dêaûZòqö

♠ @ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
MêY - fNê, eêl aò_ûK - KUê ö
ei - Zòq aò~ð¥ - C¾ö
ù\ûhKcð - K` _òZ gûcKö
Gjû K` _ò©gcK Z[û @MÜòcû¦¥, ~}éZaé¡ò, KécòùeûM,

eqaòKûe, PcðùeûM I Rße @û\òùe C_ù~ûM Keû~ûGö ~}éZ
ùeûMùe ajêk bûaùe a¥ajûe Keû~ûGö

♠ aûYòRò¥K ^ûc  :  KûfùcN̈, @ûùŠâûMâû ò̀ïö
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♠ a¥ajéZ @õg : iaðûwö

♠ eûiûd ò̂K iõMV^  : Gjò Cnò\eê Zòq MæëùKûiûAWÿ:
@ûùŠâûMâûù`ûfûAWÿ¨, ^òIùŠâûMâûù`ûfûAWÿ¨, ù_^ûKêùfûiûAWÿ¨,
ù ä̀ùbû^GWÿi¨, @ûùŠâûMâû ò̀̂ ¨, _û ò̂Kûfò̂ ¨, @û_òùR ò̂̂ ¨, 7-4-
WûAcò[ûAf̈ A[e còkò[ûGö

ùPeeê @ûùŠâûMâû ò̂̀  I _û ò̂ùifò̂  ^ûcK eûiûd ò̂K _\û[ð
còkò[ûGö _Zâùe aòUûgòùUûùÁùeûf Mæ ëùKûiûAWÿ Gaõ
@ûùŠâûMâûù`ûfûAWÿ, _û^òùKûfûAWÿ, _fò`ò^fi¨, ùK`òK Gaõ
ùKæûùeûùR ò̂K GiòWÿ ̈[ôaûe RYû~ûGö @^¥ GK MùahYûeê RYû_WÿòQò
ù~ @ûùŠâûMâû ò̀ ^ûcK _\û[ðeê iéÁò @^¥ GK eûiûd ò̂K _\û[ð
@ûùŠâûMâûù`ûfGWÿ eqeê iûAùUûKûA^ I ^òCùUâû`òfie
ù_eòùUû ò̂Gf̈Kê Kc̈ Rcû Keò[ûGö ùZùa ò̂cÜfòLôZ eûiûd ò̂K
_\û[ð MùahYûeê RYû_WÿòQò  -

14- WòIÄò - 11-WòjûAùWâû @ûùŠâûMâûù`ûfûAWÿ, _æû<
5 - jûAùWÿâûKèò - 7, 8, 2’, 3’ - ùUUâûùcù[ûÆò̀ äûùaû^,

_æû< 5 - jûAùWÿâûKèò - 7, 8, 2’ - UâûAùcù[ûÆò̀ äûùaû̂ , UòiêKf̈Pe
@ûùŠâûMâû`ûA^̈, ùPe
@ûùŠâûMâûù`ûfûAWÿ, _æû<
ò̂I@ûùŠâûMâûù`ûfûAWÿ, _æû<

_û ò̂ùKûfûA^, ùPe
_û ò̂ùKûfûAWÿ - G, _æû<
_û ò̂ùKûfûAWÿ - aò, _æû<
_û ò̂ùKûfûAWÿ - iò, _æû<
KûkùcNò̂ ò ̂ ûcK Zòq _\û[ðeê Gjò Cnò\Kê KûkùcN ùaûfò

^ûcKeY Keû~ûAQòö
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♠ Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : bìAñ̂ ò́  bûeZe _âûd iaê
~ûMûùe ù\LôaûKê còùkö Gjû icê\â _©^Vûeê 500 còUe CyZû
_~ð¥« ~ûMûùe ùjûA[ûGö ̀ kùe, ajêZ _eòcûYe MQ ù\LôaûKê
còùkö Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi ~[û - icZk ~ûMû, icê\â Kìk,
PûhCù_ûù~ûMú ~ûMû, eûÉûKWÿ, _ûaðZ¥ûõPk, KéhòùlZâ Gaõ ̂ òÀkû
aû @\eKûeú Rcòùe ù\LôaûKê còùkö \lòY  bûeZ Z[û gâúfuûùe
_âPêe _eòcûYùe còkê[ôaûeê Gjò MQ ùijò @*keê iéÁòùjûA[ôaû
@ ê̂cû^ Keû~ûGö C©e bûeZùe Gjò MQKê _âPk^ Keû~ûA[ôaû
@^êcû^ Keû~ûGö _é[ôaúe aòbò^Ü ù\g ~[û - @ûùceòKû,
AùŠûù^iò@û, Rûbû, jõKõ, ùIßÁAŠòR̈ Gaõ Giò@û cjûù\ge
ùKùZK @õgùe ù\LôaûKê còùkö ùZùa Giò@û cjûù\ge C©e
Gaõ C©e _ìaðûõPkùe ùagú ù\LôaûKê còùkö GZ\̈a¥ZúZ jõKõ,
[ûAfûŠ, aê âù^A, iòõMû_êe AZ¥û\ò ù\gùe ù\LôaûKê
còkò[ûGöbûeZe fùlÜøVûeê @ûe¸ Keò @ûiûc _~¥ð« ù\LôaûKê còùkö
_½òcaõMùe ùagú ù\LôaûKê còùkö

♠ eì_ aû  _eòPd : bìAñ̂ ò́  GK aûhðòK iò]û ikL gûLû
_âgûLû~êq ùQûU MQö Gjûe CyZû 30 eê 110 ùi.cò. MêkàòUò
I\ûkò@û Gaõ QûARûMûùe bf ùjûA[ûGö

Gjûe KûŠ MêWÿòK ZúÐ bûaùe PûeòùKûYò@û I C_eKê ùeûcg
Gaõ @Ì ùcûùUAe ùjûA[ûGö KûŠe ew @Z¥]ôK iaêR ewe
ùjûA[ûGö

Gjûe _Zâ 6-8 ùi<òcòUe Gaõ PCWÿû 2-5 ùi<òcòUe
ùjûA[ûGö

MQe ềf ùQûU Gaõ `Kû aûAMYò PòjÜ~êq ùjûA[ûGö

`k RaûKûeKéZò, f´ 3/4 AõP, PCWÿû 1/8 AõPö
ì̂Z^ ̀ k ùeûcg Gaõ ù_âøXÿ ̀ k PòKÑYò@û ùjûA[ûGö ̀ k c]¥ùe

ajêZ jk\ò@û I _ûCñg eõMe cõRò [ûGö ùiù_Ö́ e cûieê ùcû cûi
c]¥ùe ̀ êf Gaõ ̀ k ùjûA[ûGö @ûdêùað\ùe GjûKê “KûfùcN”
aû “KkûùcN” @[dûZ̈ Kkûaû\f ùaûfò Kêjû~ûA[ûGö GjûKê

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 22

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



c]¥ bìAñ̂ òc Kêjû~ûGö  @[ðûZ̈ “cûUòe ̂ òc”ö Gjû ùMûUòG ahðòKò@û
Mêkà ùjûA[ôùf c]¥, ̂ ò́  MQe _ZâVûeê @]ôK _òZû~êq ùjûA[ûGö
cûùfiòdûùe GjûKê ùjùµWÿêaêcò @[ðûZ̈ _é[ôaúe _òZ ùaûfò c]¥
Kêjû~ûA[ûGö

♠ _ê¿iõKâû« aòùgh MêY :

♠ aõgaòÉûe : Gjò MQ iì~ð¥ûùfûK _eò_ì‰ð @õPkùe
bfbûaùe aXÿò[ûGö cõRòMêWÿòK ùc cûieê Rê̂ c̈ûi c]¥ùe aêYû~ûG
Gaõ 60/30 ùi<òcòUe a¥a]û^ùe ahðû\òù^ ùeû_Y
Keû~ûA[ûGö ùKùZK ùlZâùe 30/15 ùi<òcòUe a¥a]û^ùe
c]¥ Pûeûùeû_Y ùjûA[ûGö ùMûUòG ùjKÖe Pûh_ûAñ _âûd 400
Mâûc c¬ò \eKûe ùjûA[ûGö Gjò MQe iaðûw Zòq ùjûA[ôaûeê
ùKøYiò KúU \õg^ Z[û iõKâcY ùjûA[ôaûe iìP^û ^ûjóö
Pûeûùeû_Ye 90-120 \ò̂  c]¥ùe ềf @ûiò[ûGö cìkVûeê
10-15 ùi<òcòUe CyZûùe PûeûKê KûUòaûKê _ùWÿö _â[c @cke
50-60 \ò̂  _ùe ùgh @ck Keû~ûA[ûGö ùMûUòG ùjKÖeùe
2000-2500 KòùfûMâûc c¬ò còkò[ûGö

♠ ùeûM Gaõ ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd _âùdûM  : bìcò
C_eKê [ôaû Gjò Cnò\e icÉ @õg cìk a¥ZúZ bìAñ̂ ò́  Jh] eìù_
a¥ajéZ jêGö bìAñ ̂ òc ùjCQò  GK Zòq gqò a¡dK eiûd^ö Gjû
Rße, @ûcûZòiûe I ù_U`µû ùeûMKê Zêe« C_gc Kùeö ajê
_ìeûZ^ ~êMeê bìAñ^ò´ @ûdêùa\òK Jh] bûùa a¥ajûe
Keû~ûA@ûiê@Qòö bûeZahðùe @û\òaûiúcûù^ Gjò MQKê ajêk
bûaùe a¥ajûe Keò[û«òö Gjò MQ gßûiKâòdû iõKâcY, ~}éZ aé¡ò,
eqù\ûh, Kécòù\ûh, c]êùcj, PcðùeûM, ùKûÂa¡Zû, Rße bkò
ùeûMùe ajêZ ̀ k_â\ ùjûA[ûGö

♠♠♠

@ûc Iý÷h]úd aél : 24

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



♠ a^¿Zò (ùa÷hdòK) ^ûc : ùjcòùWÿici¨ AŠòKi¨
(Hemidesmus indicus)

♠ Cnò\ RMZ _eòaûe : @û_iòù^iò  (Apocynaceae)

♠ AõeûRúùe ^ûc : AŠò@û^ iûeiû_ûe òfû,
`fïiûeiû_ûeòfû

♠ iõÄéZùe ^ûc : iûeòaû, @^«cìk, ùMû_K^¥û,
\û\òc_Zâ, gûeWÿú ùMû_ú, \êMÛMbð, P¦^M§, Kéùhû\eú, ùMû_afäú,
C_ôkiûeòaû, @^«û, ̂ ûMRòbû, iêM§û, ùMû_úcêfc, P¦^û, ]akûö

♠ IWÿò@ûùe ^ûc :  @^«cìk, I^«cìk, iêM§ò, eûAMWÿò,
ùPceò akcìkû, \ê]ô, iêKŠò, @ûfMê̂ KêŠò, fWÿêùMûeû, \ê]ùfûj,
Lû_û, Mê@û_û^cìk, ùPùceòfA cìk  ùPùcWÿAfA cìk, ùKûjä
bûhûùe Mê@ûù]cWÿû, iCeû bûhûùe MûeùMeú, K§bûhûùe Pòeûce,
ZâRûckö

♠ bûeZe aòbò̂ Ü eûR¥ I @*kùe ^ûc : ùZfMê -
cû…ðbû_êfû, Mûcê, iêM§_ûfû, awkû - @^«cìk, ceûVú - @^«
ùbf, Zûcòf - ^û Ü̂ûeò,  MêReûZò - @^«cìk, C_kiûeò, jò¦ò -
@^«cìk, K_êeúö

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 26

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



@ûdêðùa\òK GKû[ðaûPK g± : fZû, @ûùÇûUû, g¥ûcû, ùMû_û,
ùMû_ûaûfò, ]akiûeòaû, P¦^ûö

♠ @ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
MêY - Meê, iÜòMÛ, aò_ûK - c]êe
ei - c]êe, Zòq aò~ð¥ - gúZkö

Gjû Zâòù\ûh ̂ ûgK, gêKâ a¡ðK Gaõ @eêPò, @MÜòcû¦¥, Kûg,
gßûi, ac^, Zé¾û, Rße, eq_â\e, @Zòiûe, KŠê, KêÂ, ù\j
iêMð§@û\òe aò̂ ûgK @ùUö

♠ aûYòRò¥K ̂ ûc : AŠò@û^̈ iûeiû_ûeòfû, @«cìk, GùcUòK̈
g¥ûùfûIeò, AŠò@û^̈ A_òKûK̈ö

♠ a¥ajéZ @õg : cìk, ùPe I cìke ùQfòö

♠ eûiûd ò̂K iõMV^ : Gjò Mêkà _âûKéZòK C_ûdùe \eKûeú
Jh] C_ù~ûMú _\û[ð C_ô̂ Ü Keò[ûGö Gjò \âa¥cû^uê C_ù~ûM
Keò ajê \ìeûùeûM¥ ùeûMe C_gc aû @ûùeûM¥ Keû~ûA[ûGö
ùa÷mû ò̂K MùahYû \ßûeû cìk, KûŠ, _Zâ I ềfeê GK gjeê C¡ßð
@iû]ûeY ù~øMòK aÉêe C_ôû\^ Keû~ûA_ûeòQòö Gjò Mêkàe ùijò
ù~øMòK aÉêMêWÿòK ùjfû jâûùWÿâûKèò-4-ùcù[ûKèò ùa¬ûf WòjûAWÿ, 2-
jûAùeûKèò-4-ùcù[ûKèò ùaù¬^GWÿ, @ûf`û-@ûcòeò̂ è UâòùUeù_^̈,
ùaù¬ûAK̈ GiòWÿ̈, ùaUû-@ûcòeò̂ è, ùaUûiòùUûùÁeûf, ùKûcûeò̂ ,̈
ùWfUû-WòjûAùWÿâû fêù_f @ûKòùUÜ, ùWfUû-WòjûAùWÿâû fê_û ò̂f-
3-ùaUû@ûKòùUÜ, ùWïcûA^̈, MæëùKûiûAWÿï, ùjcòùWÿïcò̂ -̈1 I
2, ùjcòùWÿi¨KûA^¨, ùjcòùWÿi¨còK¨ GiòWÿ¨, ùjcòùWÿi¨cûA^¨,
ùjcòùWÿi¨cf,ùjcòùWÿi¨Uef, ùjcòWÿûA^¨, ùjcòiûA^¨,
ùjKèûUâûAùKûù^Ü GiòWÿ, jûAù_ûùeûiûAWÿ̈, AŠòiûA^̈, AŠòKêRò̂ ,̈
fûK¨ùUû ¨̂, fê_ûù^û ¨̂, fê_f GKòùUU¨, fê_f @KÖûKêùiûù^U¨,
ùcWÿòùWÿïcûA^̈, _ò-ùcù[ûKèò iûfòiûAfòK̈ @ûf̈jûAWÿ, ù_âM̈ù^^̈
AÁe WòMfòùKûiûAWÿ,̈ Wòiò̂ ûA^̈, iûeiûù_ûùR ò̂̂ ,̈ iòùUûùÁùeûf,
iàòfûiò̂ ,̈ iàòf̈ùR ò̂̂ ,̈ ÁòM̈cûùÁùeûf̈, Uû ò̂̂ ,̈ UâûAUeù_ù^ûAWÿ̈
iûù_û ò̂̂  ̈Gaõ bû ò̂fò̂ ö̈ GZ\̈a¥ZúZ ajê @« ð̂òjòZ iûAùKû@ûK̈Uòb
ù~øMòK _\û[ð c]¥ @Qòö

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

29 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 28

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



♠ Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : Gjò fZû fûf cûUò I _ûjûWÿò@û
ùlZâùe aòùgh bûaùe ù\Lû~ûGö aòùghZü ̂ \ú I Rwf iÚû^ùe
ù\Lû~ûGö GZ\̈a¥ZúZ iû]ûeY Rwf, _ZòZ I Pûh Rcòùe c]¥
Gjò aél ù\LôaûKê còùkö bûeZahðe icÉ eûR¥ùe ù\LôaûKê
còkò[ûGö C_e Mwûe icZk @*keê @ûiûc G_eòKò bûeZe _½òc,
\lòY I c]¥ bûeZùe ù\LôaûKê còkò[ûGö _é[ôaúe cûùfiòdû,
AùŠûù^iò@û I gâúfuûùe c]¥ _âPêe _eòcûYùe ù\LôaûKê còkò[ûGö

♠ Êeì_ aû _eòPd : Gjû GK ieê, lúe~êq, ajê ahð
RúaòZ ejê[ôaû @ûùeûjú Mêkàö Gjûe f´ 5-15 ềU _~ð¥«
ùjûA[ûGö Gjûe _âùZ¥K MŒòe \êA_Ueê \êAUò _Zâ aò_eúZ \òMKê
aûjûeò[ûGö _ZâMêWÿòK f´ 1-4 AõP Gaõ  Iiûe 0.25 - 1.5
AõPö _ZâMêWÿòK ù\LôaûKê Lêä iê¦e, MûXÿ iaêR ew aògòÁ I
ahðiûeû iaêR ejò[ûGö _Zâe C_e _éÂe cSò @õgùe ùeLûuòZ
]kû ewe \ûM [ûGö KûŠ ùgßZûbö

KûŠ @ù^K ùKûYúd Kò«ê _aðZ iÚû^ùe iÚëk ùjûA[ûGö

ềf MêWÿòK ùQûU ùQûU iaêR eweö bòZe aûAMYú eweö
ùi[ôeê P¦^_eò M§ aûjûùeö @ûhûXÿ I gâûaY cûiùe ềf jêGö

ềfùe 5Uò _ûLêWÿû [ûGö

`kMêWÿòK 10 -15 ùi<òcòUe f´ ùjûA[ûGö Gjû c]¥
iaêR eweö @MâbûM ùMûRò@ûö ̀ kMêWÿAK _Zkû, géwûKûe, 4-
5 AõP f´ aògòÁö

c¬òMêWÿòK ùP_Uû, ùQûU Gaõ Kkû eweö c¬òùe ùfûc
ZûGö GYê, c¬òMêWÿòK  _ûKk ùjfû_ùe _a^ ù~ûMêñ CùWÿö

MQeê ]kû ewe lúe aûjûeòZûGö

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

31 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



MQe cìk @Z¥« iêM§ ~êqö Gjò cìk jó MQe cêL¥ @wö cìk
iÚëk Gaõ @û\âö cìkeê K_ðìe cògâòZ P¦^ M§ ̂ òMðZ ùjûA[ûGö cìk
j_eòbûMe ùQfò AhZ aû\ûcú eweö Êû\ còVûkò@ûö K*û ùPeKê
KûUòùf aû bûwòùf lúe aûjûùeö @^« cìke ùPe \úNðZû ù~ûMêñ
Zû’e f´ cû_ Keòaû i¸a ùjûA^ûjó (Endless root) ö

@^« cìk ùgßZ Gaõ Ké¾ \êA _âKûee ù\LôaûKê còùkö
a^ÆZòaòZ¨cû^u cZùe Gjûe MêY GK _âKûeeö ùjùf,
PòKiôKcûù^ ]kû @^«cìkKê aòùghbûaùe a¥ajûe Keò[û«òö
@^«cìkKê ZUKû _âù~ûM Kùf iaðû[ôK fûbcòùkö

♠ _ê¿iõKâû« aòùgh MêY :

♠ aõg aòÉûe : c¬òcû]¥cùe aû Mêkà I fZûcû^u bkò
_âûKéZòK _âYûkúùeö

♠ ùeûM Gaõ ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd _âùdûM : Gjò
Mêkàe Jh]úd a¥ajûe a¥ZúZ GjûKê iêÊû\ê _û^úd eìù_ c]¥
a¥ajûe Keû~ûA[ûGö @^«cìkKê “AŠò@û^ `ûùcûùRû_òdû”
cû̂ ¥Zû_âû̄  Jh] MêWÿòKùe MYû~ûA[ûGö Gjû GK aògê¡ eqùgû]K
Jh]ö Gjû c]¥ ùÊ\R^K Gaõ cìZâ_âaûjúö GYê GjûKê
Kêù_ûhYR ò̂Z ùgû[, ̀ êfû, _êeêYû MŒòaûZ, _eòiâû iõ_Kðúd ùeûM,

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

33 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 32

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



KêÂ Gaõ PcðùeûM G_eòKò bûAeï \ßûeû iéÁ KÁ\ûdK ̀ UKû _eò
CVò[ôaû ùeûM (aêXÿú@ûYú cìY aû j_ðòï)ùe c]T a¥ajûe Keû~ûGö
C_\õg^ûcK a¥û]ôùe c]¥ Gjû a¥ajûe Keû~ûA[ûGö Gjûe
a¥ajûe ù~ûMêñ geúe \êMð§ ̂ ûg Gaõ icÉ geúeùe eq _âaûj
aé¡ò ùjûA[ûGö cìZâûgd cûMðùe ùjC[ôaû Rßk^Kê Gjû _âZòjZ
Keò[ûGö eq I _ò© ̂ ûgK ùjûA[ûGö ReûMâÈ A¦âòd ̂ agqò _âû¯
ùjûA[ûGö Gjû Zâòù\ûh aò̂ ûgK ùjûA[ôaeê aûZ, _ò© I K`, ù~
ùKøYiò _âKûe Rße _â]û^ ùeûMe ò̂aûeY Gaõ Rúa^ gqò aé¡ò
Keòaû_ûAñ c]¥ _âùdûM Keû~ûGö MûXÿ I iê̂ ò\âû _ûAñ G Mêkà
iê_eòPòZö Gjò Mêkàe a¥ajûe \ßûeû _êeêhcû̂ ue ̂ _êõiKZû ̂ òaûeY
jêGö Testamon level ùe C Ü̂Zò ùjûA[ûGö Sexual desire,sperm
count and overall sexual performance C©c ùjûA[ûGö Mêkàe
gêLû~ûA[ôaû cìk Pì‰ð Kò́ û Gjûe @Kð ajkò@û _û^úd bûaùe
a¥ajûe ùjûA[ûGö \lòY bûeZùe @^«cìke cìkKê aZêeûA
còkê[ôaû eiKê ù^A iêÊû\ê _û^úd (ieaZ) bûaùe a¥ajûe
ùjûA[ûGö G[ôùe gúZkúKeY gqò ejò@Qòö Gjò MêkàUò @ûdêùað\ùe
eiûd^ Cnò\ bûaùe MâjY Keû~ûA[ûGö KûeY Gjò Mêkà\ßûeû
c ê̂h¥ geúeùe Z«ê MV^, gqò iõPd^ _âKâòdû ùjûA_ûeò[ûGö
ùaùkùaùk @ûdêùað\e @^¥GK Cnò\ ~ûjûe ̂ ûc “gûeòaû”(~ûjû
^ec KûŠ I ềf ùjfû_ùe ceò~ûG) ij aûCkû ùjûA[ûGö

@ûdêùað\òK ùa÷\¥cûù^ GjûKê “iêM§ò” ^ûcùe a¥ajûe
Keò[û«òö

♠♠♠

@ûc Iý÷h]úd aél : 34

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



♠ a^ÆZò (ùa÷hdòK) ̂ ûc : iûeKû @ùgûKû(Saraca asoca)

♠ Cnò\ RMZ _eòaûe : iòRf_ò̂ òGiò (Caesalpiniaceae)

♠ AõeûRúùe ^ûc : @ùgûK Uâúö

♠ iõÄéZùe ^ûc : @ùgûK, Kùukú, aòPòZâ, M§_ê¿,
ùjc_ê¿, Zûcâ_fäa, eûMòZeê,  ù\ûhjûeú, ̂ U, iàeû\òaûi,  _òŠò_ê¿,
@_ùgûK, K‰ð_ìeK, iêbM,  eq_fäa, eqK, aòUhK, a¬êf\îc,
aòùgûK, eûcû, c]êê_ê¿,  ùgûK^ûg, hZ_Wÿc¬eúö

♠ IWÿò@ûùe ^ûc :  @ùgûK, i´f_êeú bûhûùe @ûùgûKö

♠ bûeZe aòb Ü̂ eûR¥ I @*kùe ̂ ûc : jò¦ú - @ùgûK,
@ùgûKû, a¦òPòZâ, K Ü̂Wÿ - @ûùgKûWÿ, @ùgûKûWÿû, ùKwfòcûe,
@K̈gê̂ Kûeû, Kûu, @ûùgûKWÿûceû, @ûùPùw, @K̈É, @ûgûùu,
Zûcòf¨ - @ûùgûMc¨, @ûùgûMê, @ùgûKûc¨, ùZfMê- @ùgûKû^ê,
@ùgûKûcê, b¬ûfêcê, @ùgûK, cûfûdûfc̈ - @ùgûKc̈, @ùgûKû,
MûU@ùgûKû, ùjc_ê¿c̈, ùawf̈ú - @ûw^_âòdû, @ùgûKû, @ùgûK,
MêRêeûUú - @ùgû_ûfû, @ùgû_fäb, ceûVú - @ùgûK, RûiêŠò, _¬ûaú
- @ûùgûK, @ûiûcú - @ùgûKûö

♠ @ûdêùað\òK GKû[ð-aûPK g± : M§_ê¿, Zûcâ_fäa,
b¬êfû, Kûùufú, ùjc_ê¿, @ûw^_âòdû, ^U, Mkò_ê¿, _òŠ_ê¿ö

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

37 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 36

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



♠ @ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
MêY - fNê, eêl aò_ûK - KUê
ei  - Khûd, Zòq aú~ð¥ - gúZö

Gjû K` _òZgûcK, ckùeû]K Gaõ gìk, Mêkà, C\eû]àû^,
Kécò, @_Pò, _ò_ûiû, \ûj, ùgû[,aòhù\ûh I _â\e ùeûM aò̂ ûgKö
Gjû Mbðûgdùe ùg÷[ôf¥, _úWÿû Z[û iâûaKê \ìeKùeö MbðûgdKê
Cù©RòZ Kùe Z[û Gjûe iõùKûP^Kê aXÿûAaû ̀ kùe Mbðûgde
Kâòdû VòK̈ ùjaû ij @]ôK eqiâûa jêG^ûjóö Mbðûgd @«üKkû Z[û
aúRùKûh (ovary) C_ùe c]¥ Gjûe Cù©RK _âaûb ejòQòö

♠ aûYòRò¥K ^ûc : @ùgûK

♠ a¥ajéZ @õg : Qûfò, _Zâ, ềf, KXÿò, `k I cõRòö

♠ eûiûd ò̂K iõMV^ : Gjò Mêkàe aKæ aû ùQfòKê ùa÷mû ò̂K
_¡Zòùe Gjò ù~øMòK _\û[ðKê _é[K aû @fMû Keò 24 -
cò[ûAfùKûùfÁ - 5 - 3 n - 3 B - ol, 24 - A[ôùKûùfÁû -
5, 22 - dien - 3 B - ol Gaõ 24 - Aù[ûùKûùfÁ - 5en -
3 B - ol còkò_ûeòaö gêÃ aKkKê ù^A Pû_ _âùdûM aû _ûZ^
_âYûkúùe _eúlû Keòaû _ùe RYû~ûAQò ù~ aKkùe ù_ùUâûfòdc̈
A[e - 0.307%, A[e - 0.235% Gaõ @ûf̈ùKûjfòK̈ -
14.2% ejòQòö Pû_ I _ûZ^ _âKâòdûùe còkò[ôaû @ûf̈jfòK̈ _\û[ð
Rkùe \âaYúd Gaõ G[ôùe @Ì _eòcûYe U¥û ò̂̂  ̈Gaõ ùføj @õg
[ôaûe RYû_WÿòQò, Kò«ê ùKøYiò @ûf̈KûfGWÿ̈ Gaõ \eKûeú ùZ÷k
[ôaûe iìP^û ^ûjóö ùcûUûùcûUò bûaùe aKkùe U¥û ò̂̂  ̈ Gaõ
KûUûPò̂  ̈ejò@Qòö aKk aû ùQfòeê còkê[ôaû cjcKê c]¥ ùamû ò̂K
_âYûkúùe _é[K Keò .. @ûf̈ùK^ï, _ûfcòUòK, ÁòeûGK̈ ^ûcK
_\û[ð còkò_ûeòaö

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

39 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 38

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



ùijò ềfeê fòù^ûfòK GiòWÿ còkò_ûeòaö  ềfùe c]¥ B
gòùUûùÁùeûf̈, KêGeùiUò̂ , ùKdêc_ù`ùeûf KêGeùiUò̂  ̂ ûcK
_\û[ðcû^ còkòQòö

Cnò\ KûŠùe [ôaû aKkKê ù^A Pû_ _âùdûM Gaõ _ûZ^
_âYûkúùe _eúlû Keòaû _ùe RYû~ûAQò ù~ fòCùKûù_fûe -
ùMû ò̂Wÿò̂  - 3 - 0 - B - D - MæëùKûiûAWÿ, fòCùKûù_fûe ùMû ò̂Wÿò̂
Gaõ fòCùKûiò̂ òWÿò̂  ij B  - iòùUûùÁùeûf c]¥ còkòQòö

Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : Gjû icê\â _©^Vûeê 750 còUe
CyZûùe c]¥ùe [ôaû PòejeòZ Rwfùe ù\LôaûKê còùkö Gjû
QûA I @û\âZû [ôaû ~ûMûùe Gjû bf aXÿò[ûGö Pûh cû]¥cùe c]¥
Gjò MQ C_ô̂ Ü Keû~ûA_ûùeö IWÿògûe ùKCñSe a^LŠe ùaûfûj
eòRbð Rwf, cdìeb¬ Ròfäû, @ ê̂Mêk a^LŠe @eûw  eòRbð
Rwf, ùXuû^ûk Ròfäû, _êeú a^û*ke \lòYû*kùe @ùgûK aél
ù\LôaûKê còùkö

bûeZ ahðe _½òcawe _ìaðû*k, \lòY bûeZ Gaõ C©e
_âù\ge Kêcûdê̂  @*kùe ùK¦âúd I _ìað jòcûkde _û\ù\gùe
Gjò aél c]¥ ù\LôaûKê còùfö acðû ù\gùe Gjò aél c]¥ ù\Lû~ûGö

Êeì_ aû _eòPd : @ùgûK aél ùMûUòG c]¥c ]eYe Pòe
iaêR aélö bûeZe ùKùZK C\¥û^cû^uùe Gjû Pûh ùjûA[ûGö
Gjò aél CyZû _âûd 9 - 12 còUe _~ð¥« ùjûA[ûGö

Gjò aéle gûLû MêWÿòK ajêgûLû aògòÁ I  gûLûMêWÿòK @û´ MQ
_eò ajkò@û Gaõ Cbd _ûgßðeê aûjûeò ZkKê Ijkò @ûiò[ûGö

aélUò iaêR I N^ _Zâùe _eò_ì‰ðö MQe KûŠKê LŠò@û Kùf ]kû
lúe aûjûùe I iõùM iõùM aûdê iõ¿gðùe @ûiòùf gêLô fûf ùjûA~ûGö
_ZâMêWÿòK K@ñk @aiÚûùe @û́ _Zâ i\ég¥ Kò«ê fûf Gaõ ]ìie ewe
ùjûA[ûGö _ZâMêWÿòKe f´ 30 - 60 ùi.cò. _~ð¥« ùjûA[ûGö

The bark is dark brown to grey or black with warty
surface, fresh cut and sharp pale yellowish red.

ềfMêWÿòK ù_ Ú̂ò ù_ Ú̂ò aû Mêz @ûKûeùe Kckû ewe Gaõ
ùaùkùaùk jk\ò@û I Kckû ewe cògâòZ ew ]ûeY Keò[ûGö

ềfMêWÿòK iêM§~êqö ai« EZêùe ềf ềUò[ûGö ùaùkùaùk

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

41 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 40

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



cûyð I G_âòf cûiKê ềf ềUò[ûGö

`kMêWÿòK Kkû, ùP_Uû I gò́  @ûKûeeö 25 -25.5 ùi.cò.
f´ I _âûd 5 ùi.cò. PCWÿû ùjûA[ûG Gaõ Zû’e \êA cêŠ aKâ
ùjûA[ûGö

`k bòZùe c¬ò[ûGö _âùZ¥K ̀ kùe 4-10 iõL¥ûùe c¬ò
ù\LôaûKê còùkö c¬òMêWÿòK ellespsoid, @ŠûKûe Gaõ iõKêPòZö

geZ EZêùe `k jêG Kò«ê ùaùkùaùk `k ùjfûùakKê
ùiù_Ö́ e cûi ùjûA[ûGö

Jh] eì_ùe aéle Qûfò, c¬ò I ̀ êfKê a¥ajûe Keû~ûA[ûGö
@if @ùgûKe Qûfòe aûjûe @õg ]ìie Kò«ê Wûk KòUòùf bòZe _U
eq a‰ðe ùjûA[ûG I jûZùe fûùMö Gjûe Êû\ Zòq @ùUö
Jh]úd @ûag¥KZûKê _ìeY_ûAñ @ûùgûK MQe Qûfò ù_øh I cûN
cûiùe iõMâj Keû~ûA[ûGö 6 cûieê 1 ahð _~ð¥« gêÃ @we
Pì‰ðKê a¥ajûe Keû~ûA[ûGö

_âKûe ùb\ùe @ùgûK 4 _âKûe ù\Lû~ûGö ùiMêWÿòK ùjfû
- (1) eq, (2) _ò©ûb, (3) ùgßZ, (4) iaêRö  eqa‰ðe
@ùgûK iùaðû}éÁ @ùUö @ùgûK aéle iûõÄéZòK aòùghZß Gaõ
cj^úd Jh]úd MêYù~ûMêñ Gjûe ̀ êfKê @ûc eûR¥ùe “eûR¥ ềf”
bûaùe cû^¥Zû \ò@û~ûAQòö

♠ _ê¿ iõKûâ« aòùgh MêY :

♠ aõg aòÉûe : c¬ò cû]¥cùe Gjûe _âR^^ ùjûA[ûGö

♠ ùeûM Gaõ ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd _âùdûM :
♠♠♠

@ûc Iý÷h]úd aél : 42

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

45 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 44
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♠ a^ÆZò (ùa÷hdòK) ̂ ûc : Uûcðò̂ ûfò@û @{ðê̂  (Terminalia
arjuna )

♠ Cnò\ RMZ _eòaûe :  Kù´ùeUûiò (Combretaceae)

♠ AõeûRúùe ^ûc : @{ðê̂ , @{ðê̂  Uâú, cûdêeùaûfû^,
jßûAÜ cûeê]ûö

♠ iõÄéZùe ̂ ûc : @{ðê̂ , KêKêb, ]akû, ùMøe, aúeaél,
_û[ð, A¦â\êâ, ^\úiRð, cjúij, K‰ðûeò, \UjUeê, c]êeZ̈aK̈,
ia¥iûPú, gêKæaél, _ûŠêZeê, gKU, ^ŠòZeê, ]êe§e, Khûd,
]^¬d, A¦âgêK, _ûŠa, MûŠúaú, Ké¾iûe[ú, _é[ûR, cjúeêjö

♠ IWÿò@û ^ûc : @{êð̂ ö

♠ bûeZe aòb Ü̂ eûR¥ I @*kùe ̂ ûc : jò¦ú - @{ðê̂ ,
Kûjê, Kjê@û, K Ü̂Wÿ - cûWÿò, bA\edû, cûfdfcc̈ - ̂ úe  cûeêZê,
ùb^̈cûeêZê, @ûUêcûeêZê, cûeêZê, KêkûcUò, Zûcòf - cûeê]ûcec,
@UûcûeêZê, ^úecûeêZê, bòfûAcûeêZê, cûeêZê, ùbfûcûeZû,
bòfûAcûeêZû, cec, ceûVê, ùZfêMê - AeûcûZò, AeûcûVò, cûIùPUê,
ùawfò - @{êð̂ , MêRêeûZò - iRû\^, iûWÿûùWÿûö

♠ @ûdêùað\òK GKû[ð-aûPK g± : ]akû, KûKêbû,
^\úieRû, _û[ð, A¦â\êâ I aúeblûö

♠ @ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
MêY - fNê, eêl aò_ûK - KUê
ei -  Khûd aú~ð¥ - gúZö
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47 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 46
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♠ ù\ûhKcð : Gjû K`, _òZgûcKö jé\dMâûjú I aâY, lZ,
aòh, eqù\ûh, _âùcj, ùc\ù\ûh I \û«ùeûM^ûgK @ùUö

jé\d C_ùe Gjûe iê_âbûa ejòQòö jéZ̈ù_gúKê gqò ù~ûMûAaû,
jéZ̈Æ¦^Kê ò̂dcòZ Keòaû, iìlàeqaûjò̂ ú iõùKûP^ I eqÉ¸^
KeûAaû Gjûe c]¥ Kû~ð¥ @ùUö

♠ aûYòRò¥K ^ûc : @{êð̂ ö

♠ a¥ajéZ @õg :  Qûfòö

♠ eûiûd ò̂K iõMV^ : @Rðê̂ fòK̈ GiòWÿ̈, Uùcû^̈<ûRòK̈
GiòWÿ ¨ “aò-iòùUûÁòeûf, AfûRòK¨ GiòWÿ ¨, iûù`û^ò^¨ Gaõ
fòùKûùVùfûù` ò̂̂ Wÿò̂  AZ¥û\ò eûiûd ò̂K _\û[ð [ûGö

Kò«ê ùKak Qûfòùe ÇUòK ù~øMòK aÉê @{êð̂ ò, ùMûUòG
fû@ûKùUû^¨ , @{êð^Uò^¨, \eKûeú ùZf, Uû^ò^¨ (12%)
_ûAùeûKûUûKf̈, ajêZ _eòcûYùe K¥ûfòiòdc̈ fêY, ÊÌ _eòcûYùe
@ûfêcò̂ ò@c̈ I c¥ûùMÜiòdce fêY, KòQò gKðeû Gaõ KòQò _eòcûYùe
ew _\û[ð [ûGö Gjò @Ì _eòcûYùe ew a¥ZòZ U¥û ò̂̂  ̈@ûfùKûjf̈
\ßûeû aûjûe Keò c]¥ _âû¯ ùjûA[ûGö

GK MùahYûeê RYû~ûG ù~ MQe ùPeùe ̂ òcÜ fòLôZ _\û[ð
[ûG -(1) gKðeû, (2) U¥û ò̂̂ ,̈ (3) ew (colouring matter),
(4) MæëùKûiûAWÿ Gaõ (5) Kûf̈iòdc I ùiûWÿò@c̈e Kûùaðûù^Üö
GZ\̈a¥ZúZ ùKùZK @ûfKfò ]ûZêe ùKæûeûAWÿ̈ c]¥ còkò[ûGö
U¥û̂ ò̂  ̈_âûd 12% còkò[ûG Gaõ _ûCñg _âûd 30% [ûGö GZ\̈a¥ZúZ
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49 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 48
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ùU ò̂̂  ̈ 20-25%, K¥ûfiòdc 33%, c¥ûMù^iòdc 0.78%
Gaõ @ûfêcò̂ òdc 0.076% ejò[ûGö Kò«ê `kùe @]ôK ùU ò̂̂
7-20% [ûGö

♠ Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : iû]ûeY bûùa Gjû _ûjûWÿò@û
ùlZâ, ̂ \ú I SeYû Kìk Gaõ gêLô~ûA[ôaû _ûYò ]ûeùe ù\Lû~ûGö
iûeû bûeZ ahðùe Gjû ù\Lû~ûGö ùZùa, jòcûkd Zk @*kùe
I C©e _âù\g, aòjûe, ùawf, ùQûU^ûM_êe @õPkùe _âPêe
_eòcûYùe I c]¥ Z[û \lòY bûeZùe Gjò aél ù\LôaûKê còùkö
IWÿògûe M¬ûc Ròfäûùe Gjû ajêk _eòcûYùe ù\Lû~ûGö _é[ôaúe
@^¥û^¥ ù\g ~[û - acðû I gâúfuûùe c]¥ Gjò aél @Qòö

♠ Êeì_ aû _eòPd  :  Gjû GK aòeûUKûd Pòe iaêR
aélö MQe MŠò Buttressed [ûGö MQùe gúhð Pûeò_UKê aòÉûeòZ
[ûG Gaõ MQe gûLû _âLûLû ZkKê Ijkò [û«òö Gjû _ûjûWÿò@û ùlZâ
I ^ûk ^\ú Kìkùe KòQò KòQò iÚû^ùe ù\Lû~ûGö ùaùkùaùk
C_Z¥Kûùe c]¥ ù\Lû~ûGö

Gjûe CyZû 70 - 80 ềU I ùMûùfA 10 - 20 ềU
~ûGñ ùjûA[ûGö Gjû GK aòeûUKûd aélö  MQe aKk /  ùQfò
ajêZ  PòKÑY, aûjûe _UKê  ]ìie ew Kò«ê bòZeKê ZûRû ewö
ahðKùe [ùe Gjò MQe ùQfò @ûù_@ûù_ MQeê QûWÿò~ûG I _êYò
ì̂@ûùQfò ùjûA[ûGö KûŠ iek Gaõ KûŠZßK aûjûeKê ùgßZ Gaõ

PòKÑY Z[û bòZeKê ùKûck eqa‰ð ùjûA[ûGö _ZâMêWÿòK @ûdZKûe,
f´ _âûd 4-6 AõP ùjûA[ûGö GK ZéZúdûõg ùPøWÿû [ûGö _Zâiaê
simple, subopposite, oblong, coriaceous, crenulate, pale dull
green above,  Kò«ê Zk @õg ̀ òKû aû\ûcú ewe ùjûA[ûGö _Zâû]ûe
_ûgßðùe aû _Zâ aé«ùe \êAùMûUò Mâ̂ Úò ejò[ûGö

♠ _ê¿ : ùa÷gûL I ùR¥Â cûiùe @[ðûZ̈ AõeûRú cûyð cûieê
Rê̂  ̈cûi c]¥ùe ̀ êf @ûiò[ûGö ̀ êfMêWÿòK ùQûU @ûKee, ]kûewe,
ùaùkùaùk BhZ̈ jk\ò@û ew ùjûA[ûGö 15 mm across in
shortly pointed spikes.
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Gjò MQe `ke ew ]kûö gúZ\òù^ @[ðûZ̈ @ùKÖûaeeê
Wòùi¹e cûi c]¥ùe `k ]eò[ûGö `k MêWÿòKe @ûKûe Kecwû
_eò Kò«ê ùQûU@ûKûee ùjûA[ûGö f´ 2.5 eê 3.7 ùi<òcòUe I
_û* _ûgßð aògòÁö

♠ _êÀ iõKûâ« aòùgh MêY :

♠ aõg aòÉûe :  Gjûe ̀ kKê Leûùe gêLûA 6 cûieê 12
cûi _~ð¥« MzòZ eLû~ûGö _ea©òð @aiÚûùe aêYòaû _ìaðeê _ûYòùe
48 N<û _~ð¥« aZêeûA eLû~ûGö 8 eê 9 cûie PûeûKê ùlZùe
fMûAaû CPòZ̈ö

♠ ùeûM Gaõ ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd _âùdûM : Gjû
K`, _ò©^ûgKö @gð I @ûNûZù~ûMêñ Pcð aû ù_gúùe C}U ~ªYûe
C_Pûe_ûAñ @{ðê̂  _ZâKê aûj¥ bûaùe a¥ajûe Keû~ûA[ûGö
iùZR _ZâKê a¥ajûe Keò Kû^aò§û, ùc\aêjkZû, ù_UùeûM I
Rße AZ¥û\ò ùeûM PòKiôû Keû~ûA[ûGö ùQfò ùKûÂa¡KûeKö
Bark is astigent, antidysentric, cardiotonic, styptic, febrifuge,
cooling internally and wholesome for heart. Gjû jéZ̈_òŠe ùeûM_ûAñ
cardiotonic Gaõ bilious affections. Gjû lZ I cìZâûgdR ò̂Z
ùeûM_ûAñ @a¥[ð Jh] bûaùe KûcKeò[ûGö ùQfòe MêŠ Cy
eqPû_Kê ò̂dªY Keò[ûG has a diuretic Gaõ ~}éZ ùKûhe
ldùeûM C_ùe _âbûa _KûA[ûGö jûWÿ bûwò~ûA[ôùf MûBlúe
ij @{ðê̂ ùQfòe MêŠ a¥ajûe Keû~ûA[ûGö Decotion a¥ajûe
Keò \ìhòZ _\û[d _âbûaùe ùjûA[ôaû Nû’ Gaõ KKðU ùeûMKê c]¥
ùgû]^  Keû~ûA[ûGö ù_ûWÿûùQfòe MêŠKê aòQûKcêWÿûùe _âùdûM
Keû~ûA ~ªYûKê C_gc Keû~ûA[ûGö Gjûe ̀ k akKûeK Gaõ
deo-obstruent.

♠♠♠
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♠ a^ÆZò (ùa÷hdòK) ^ûc : cêKê̂ û _îeòG è̂ (Mucuna
pruriens)

♠ Cnò\ RMZ _eòaûe : `ûaûiò (Fabaceae )

♠ AõeûRúùe  ^ûc : ùbf̈ùaÜaò̂ ,̈ KûIAP̈, KûIùjR̈,
APòõaò̂ ,̈ ù^ïKûù`, ùaû`ûùfûaò̂ ,̈ _òKû_òKû, ùPaòfaò̂ ïö

♠ iõÄéZùe ̂ ûc : KŠêeû, gêKgò́ ò, Fh¥ù_âûqû, g¥ûcMê̄ ,
ùeûcûfê, aâêjàûYú, @ûZàMê̄ û, K_òKPê, K_òMzê, cKðUú, @]¥Šû, KPêeû,
aeûjòZû, a^iìeòKû, \êÆgðû, fûwêkúö

♠ bûeZúd ̂ ûc : jò¦ú- KòIßûõP̈, ùKûõP̈, ùMû^ûPû, ùK*,
Kòaû*, Kò̂ ÏßûP̈, KõP̈ö ùawfú - @ûf̈KêYú, @ûf̈Kêï, @ûf̈Kêiòö
@ûiûcòR̈ - a¦e ùKùKûaûö cûfûdûfc̈ - ù^Keû^ûc̈, ̂ ûAKêeê̂ û,
^ûAùKûe^û, ùPûeúbûfúö ceûVú - LûR̈KêAeòö Zûcòf - _ì̂ ûAKÑûf̈,
_òfò@ûWÿêMêö ùZfêMê - WêeêWÿûùMûŠò, _òfò@ûZêMêö K Ü̂Wÿ - ̂ ûiûMê̂ ÜòKûAö

♠ IWÿò@ûùe ^ûc :  aûAWÿu, KûAùPû, aûAùWÿûu,
aûAaòWÿwö iû«ûkú bûhûùe - GKUû, @ûÜKêiò, @ûÜKòe, aŠû
bûhûùe - Kê̂ Ẅÿw, K§ bûhûùe -ùgfKû^ú, KeêYûö

♠ @ûdêùað\òK GKû[ðaûPK g± : a¥w, \ê¿eiû, a^ûeú,
aéh¥, @ûZàMê̄ , _âaûi¥û ò̂, Kû¦êeû, gêKk´ú, ei¥ù_âûqû, aú~ð¥ö

♠ @ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
MêY - Mêeê, iÜòMÛ aò_ûK - c]êe
ei - c]e, Zòq aú~ð¥ - C¾
_âbûa - gêKâfû, aûRúKe ù\ûhKcð - aûZgcKö

Gjû aûZgûcK Z[û K`a¡ðKö Gjûe aúR @Z¥« gêKâa¡ðK
I aka¡ðKö Gjû iêÊû\ê, eZògqò a¡ðK I aûRúKeö ak, a‰ð,
eieqû\ò aé¡òKûeK Gaõ aûZ, gúZ_ò©, eqù\ûh, ld, aâY@û\òe
^ûgK @ùUö

♠ aûYòRò¥K ^ûc : KûIùjR̈

♠ a¥ajéZ @õg : ùPe, cõRò, _Zâ, ùfûc

♠ eûiûd ò̂K iõMV^ : Gjò Cnò\ùe @û\âZû, LYòR _\û[ð,
K¥ûf̈iòdc̈ ̀ ï`eï, ùføj, if̈`e Gaõ cûwû ò̂R̈ AZ¥û\ò _\û[ð
ejò@Qòö cõRòùe Wòùbûùfû_û a¥ZúZ gòùeûùUû ò̂õ (5-GP̈.Uò.), 5
GP̈.Uò._ò., ̂ òùKûUò̂ ,̈ G^̈, G^̈.(Wò.Gc̈.Uò), aêù`ûùU ò̂̂  ̈Gaõ 5
Gc̈.A.I.-Wò.Gc̈.Uò. [ûGö GYê Gjûe ceòPòKû i\ég aû ùbkòKò
fûMòfû bkò @« ð̂òjòZ MêY [ûGö _ì‰ðcûZâûùe aòKgòZ ùjûA[ôaû cõRòùe
3.1 eê 6.1% Gf̈-ùWû_û ijòZ KòQò _eòcûYe 5-jûAùWâûKèò
Uâò_̈UûcûA^̈ (gòùeùUû ò̂̂ )̈, ̂ òùKûUûA^̈, Wò.Gc̈.Uò - G^̈ - @KèûAWÿ,̈
aéù`ûùU ò̂̂ ,̈ 5-Gc̈.A.I. - Wò.Gc̈.Uò. - G^̈ - @K̈iûAWÿ̈ Gaõ
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aòUû-KùaðûfûA^̈ [ûGö 36 [e cõRòKê ù^A iaðùlY ^cê̂ û
bûaùe MâjY Keò ù\Lû~ûAQò ù~ cõRòùe Uâò_UûcûA^̈ ^ûjóö

_Zâùe 0.5% Gf¨-ùWû_û, 0.006% WûAcò[ûAf¨
Uòâ_UûcûA^̈ (Wò.Gc̈.Uò), 0.0025% 5 Gc̈.A.I.-Wò.Gc̈.Uò. Gaõ
0.003% Wò.Gc̈.Uò.-G^̈-@KèûAWÿ̈ ejò@Qòö

♠ Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : aûAWÿu GK fZûö Gjû
aòbò̂ Ü _âûKéZòK _eòùagùe Mêkà I Cnò\e iûjû~¥ ù^A bfbûaùe
aXÿò[ûGö Gjû GK MâúhàcŠkúd QêAñ aû gò́ RûZúd Cnò\ö C©c
ù\ûeiû I ò̂MòWÿû cûUò  Gjò fZû_ûAñ iùaðûKô̈éÁö ùZùa aûfò@û,
ò̂MòWÿû cûUò I bf @cæZß[ôaû cûUòùe Gjû ajêZ bfbûaùe aXÿò[ûGö

Gjò MQ CZ¯ Rkaûdê ù~CñVûùe 1000 - 2500 còfòcòUe
ahðûùjûA[ûG, ùiVûùe c]¥ bf aXÿò[ûGö @ZòKc̈ùe 400
còfòcòUe ahðûùjûA[ôaû @õPkùe c]¥ Gjò fZû ù\LôaûKê còkò[ûGö
Gjò fZûUò ceêWÿòKê iûcÜû Keò_ûùeö Kò«ê I\ûkò@û  cûUòùe Gjò MQ
aXÿò_ûùe ^ûjóö 19 WÿòMâòeê 27 WÿòMâò ùifèòdï ùi<òùMâWÿ̈ c]¥ùe
Gjò MQ bfbûaùe aXÿò[ûGö Gjò MQ @]ôK iì~ð¥ûùfûK ùLûRò[ûGö

♠ Êeì_ aû _eòPd : Gjû GK \êÁ Cnò\ö Gjûe ̀ k Gaõ
K@ñk _Zâ c ê̂h¥ geúeùe fûMòùf búhY KêùŠA ùjûA[ûGö Gjû
ahðûdê I KûŠcû]¥cùe C_eKê CVê[ôaû GK ùfûcg fZû ù\LôaûKê
gò́  fZû bkòö @^ûa^û iÚû^ùe ajêk _eòcûYùe ù\Lû~ûG Gaõ
ù~ ùKøYiò MQ I aûWÿe iûj~¥ ù^A ̂ ò\ß¦ðùe C_eKê cûWÿò[ûGö
Gjò fZûUò _âûd 15 còUe f´ _~ð¥« aXÿò[ûGö fZûUòe ZeêY aû
~êaûaiÚûùe Zû’ù\jùe ̂ ec ùfûc _âKûg _ûA[ûG Kò«ê KûkKâùc
Gjûe _éÂbûMùe Kckû ewe iN^ ùfûc[ûGö Gjû geúeùe
Ægðùjaû cûùZâ KŠê, \ûj Gaõ gß[ C_ô̂ Ü Keò[ûGö

Gjûe MRû_Zâ ]eò[ôaû gûLûUò _âûd 2 - 3 còfòcòUe
f´ ùjûA[ûGö G[ôùe _ûLû_ûLô ùjûA @ûCKòQò _Zâ[ûG ~ûjûe
f´ _âûd 5 cò.cò.ö

_ZâMêWÿòK _âûd 6 - 9 AõP f´ I Zâò_ZâK ùjûA[ûGö
~êaûaiÚûùe _Zâe Cbd _ûgßðùe ajê_eòcûYùe ùfûc[ûGö
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6-7 ùMûUò ÆÁ _ûgðòK gòeû~êqö _ZâMêWÿòK ù\LôaûKê
@¡ðjé\̈aZ̈ö _Zâe _ûgßðMêWÿòK ùaùkùaùk ùLû_ûKéZò ùjûA[ûG I
Gjûe @MâbûM cê̂ ò@û [ûGö

_ê¿ cõReú 0.5 - 1 ềU f´ I Ijkò[ûGö G[ôùe 1-
1.5 AõP f´ ̂ úk aû aûAMYú eõMe _ê¿ ùjûA[ûGö ̀ êfe eõM
]kû, ùaùk ùaùk aûAMYú ùjaû ijòZ iêM§~êq ùjûA[ûGö   2
I 3 eê @ûe¸ Keò  30 iõL¥û _~ð¥« ềf Ijkò [ûGö

gò́ ú `k MêWÿòK aKâûKûe I 5 - 10  x 1.5 ùi.cò.ö
Gjûe `k MêWÿòK ù\LôaûKê gò´_eò ù_^Úûù_^Úû ùjûA[ûG I
fUKò[ûGö Gjûe \êA gòe aò_eúZ \òMKê ùcûWÿò ùjûA[ûGö gò́ ú
cûUò@û I _ûCñgò@û eõMùe ù\LôaûKê còùkö Gjû C_ùe Kckû
eõMe ùfûc [ûGö

`k C_ùe @ ê̂f´ _gðêK [ûGö _ûPòfû ̀ ke f´ _âûd 4
- 13 ùi.cò., PCWÿû 1 - 2 ùi.cò. ùjûA[ûGö `ke f´~êq
geúùe GK gòeû ù\Lû~ûGö ùPû_ûùe ajêZ ùfûc [ûGö Gjûe
_éÂbûMùe N^ ùfûc[ûGö iñûaûkê@û ùfûc_eò `k ù\jùe
ùfûc[ûGö Gjûe ùfûcKê ÆgðKùf ù\j KêùŠA jêG, \ûj jêG I
ùgû[ C_ô̂ Ü ùjûA[ûGö ù~Cñ ù~Cñ eûiûd ò̂K _\û[ðù~ûMêñ KêŠûAùjaû
aû `kò~ûA[ûG, ùiMêWÿòK ùjfû, ù_âûUò^¨, cêKê^ûA^¨, Gaõ
ùiùeûùUû ò̂c̈ö

 _âùZ¥K gò́ ùe _âûd 5 - 7Uò cõRò ù\LôaûKê còùkö Gjò
cõRòe eõM Kkû, @ûKéZò @ŠûKûe, ùP_Uû I PKPKò@ûö cõRòe c{û
ùgßZa‰ð ùjûA[ûGö cõRòe f´ 1.0 - 1.9 ùi.cò. Gaõ PCWÿû _âûd
0.8eê 1.3 ùi.cò. ùjûA[ûGö ùcûùUA 4.0 - 6.5 ùi.cò. ùjûA[ûGö
_eò_Kß cõRòMêWÿòK cûCñiò@û, iìlà ùLûk bòZùe ejò[ûGö

ahðûEZêùe Gjò fZû C_ô̂ Ü ùjûA[ûGö geZ I ùjc«
EZêùe G[ôùe _ê¿ ]eò[ûG I gúZ I ai«ùe `k ùjûA[ûGö

gêÃ KŠê aû eùµA ùjaû MêY - cõRe ùLûiûKê @«eûQû\^
Keò[ôaû ùfûc Gaõ _Zâe [ôaû ùQûU C_gìKú (Spicule)  ùe 5-
jûùWÿâûKèò Uâò_UûcûA^̈ (gòùeûùUû ò̂̂ )̈ [ûGö Gjò _\û[ðe Ægð ù~ûMêñ
Pcðùe KŠê RûZ ùjûA[ûGö GZ\̈a¥ZúZ ù_âûUò̂  ̈Gaõ cêKêù^^̈
c]¥ [ôaûeê eùµAùjaû aé¡ò NUò[ûGö ̀ êfe Zùk [ôaû aéZòcŠk
(Calyx) c]¥ KŠêRûZ Keò[ûGö cõRòe ùLûiûùe [ôaû PK̈PKò@û
ùfûcKê ù^A KŠêMêŠ Keû~ûA[ûGö KŠê a¦ Keòaû ò̂cù« _ûYò
a¥ajûe Keòaû CPòZ̈ ̂ êùjñö KûeY cõRòe ùKûhûùe [ôaû eûiûd ò̂K
_\û[ðe gqò jâûi ùjûA[ûGö G_eòKò KŠê ùjûA[ôaû iÚû^Kê  eûµòaû
c]¥ CPòZ̈ ̂ êùjñ KûeY jûZ c]¥ ù\A jûZ cû]¥cùe @^¥iÚû^Kê
Gjû iõ_âiûeòZ ùjûA[ûGö ~\ò G_eò NUYû NùU, ùZùa RùY
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aûe´ûe ù~ûeùe KêŠûA[ûG Gaõ ij¥ Keò_ûùe^ûjóö Gjò KûeYeê
ùcû\ ò́Ke @]ôKûeúcûù^ GjûKê _ûMkû gò́  (c¥ûWÿ̈aò̂ )̈ ùaûfò
Kjò[û«òö ùicûù^ K*û @aòùgû]ôZ ZcûLêKê a¥ajûe Keò KêŠûA
ùjaû iÚû^ùe _âùdûM Keò C_gc _ûA[û«òö Kò«ê bûeZùe K*û
ùMûae fùMA C_gc _ûA[û«òö

♠ geúeùe Jh]e Kû~ð¥ ^òeì_Y : GK _eúlûeê
RYû~ûAQò ù~ aûAWÿuùe [ôaû fòbûùWÿû_ùfû_û ^ûcK eûiûd ò̂K
_\û[ð iÜûdêMZ ùeûM PòKiôû_ûAñ GK iõùKZö GYê _ûKðò̂ ï^̈ ( GK
iÜûdêMZ ùeûM, ù~CñùeûMùe ù\j [ùe, Gaõ ùagú \êaðk fûMò[ûG)
^ûcK ùeûM PòKòiôû ò̂cù« a¥ajûe ùjûA_ûeêQòö fòbûùWÿû_û (
Gf̈-ùWû_û) a¥ZúZ aûAWÿuùe KòQò _eòcûYe gòùeûUò̂  ̈( 5-
GP¨.Uò.), 5-GP¨.Uò._ò., ^òùKûUò^¨, G^¨.G^¨. - Wò.Gc¨.Uò.,
aêù`ûùU ò̂̂  ̈Gaõ 5-Gc̈.A.I. - Wò.Gc̈.Uò c]¥ ejòQòö

_eò_Kß aúRùe 3.1 eê 6.1 % Gf̈-ùWû_û ÊÌ _eòcûYe
5-jûùWÿâûKèò Uâò_̈UûcûA^ (gòùeûUò̂ )̈, ^ùKûUò̂ ,̈ Wò.Gc̈.Uò.-G^̈-
@KèWÿûAWÿ,̈ aêù`ûùU ò̂̂ ,̈ 5-Gc̈.A.I.-Wÿò.Gc̈.Uò.-G^̈-@KèûAWÿ ̈Gaõ
aòUû-Kûùaðûfò̂  ̈@Qòö ùijò_eò _eò_Kß _Zâùe 0.5% Gf̈-ùWÿû_û,
0.006% WûAcò[ûAf̈ Uâò_̈UûcûA^̈ (Wò.Gc̈.Uò), 0.0025% 5-
Gc̈.A.I.-Wÿò.Gc̈.Uò. Gaõ 0.003%  Wÿò.Gc̈.Uò.-G^̈.-@KèûAWÿ ̈[ôaûe
iìP^û còkòQòö

♠ _ê¿ i´§úd aòùgh MêY :

♠ aõg aòÉûe : Gjû ùMûUòG bûeZahðùe Leò̀  `if
jòiûaùe MâjY Keû~ûA_ûùeö aûAWÿue cõRòKê 50 KòùfûMâûc
jòiûaùe Rê̂  ̈cûi 15 ZûeòLeê RêfûAcûi 15 ZûeòL c]¥ùe 60
x 60 ùi<òcòUe jòiûaùe aêYû~ûGö ùWeòùe Gjò cõRò aêYòùf
fûjòKúU (aphids) cû^u\ßûeû C_\âa ùjûA[ûGö iÚû^úd @õPkùe
iõMéjòZ cõRòKê ùijò @õPkùe aêYòùf bf @õKêùeû\Óc I bf MQ
ùjûA[ûGö ZZ̈a¥ZòZ, 25% ^ûgK Rúa (Pest) \ßûeû ùjC[ôaû
ùeûM iõKâcY Kcò[ûGö cõRò aêYòaûe 40 - 50 \ò̂  _ùe MQùe

ềf @ûiò[ûGö RkùiP^e iêaò]û [ôùf ùMûUòG  ùjKÖeeê  _âûd
5000 KòùfûMâûc Jh]úd _\û[ð còkò[ûGö

♠ ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd a¥ajûe :
ùPe - Gjûe ùPe Êû\ùe Zòq Gaõ còVûö Gjû Rße^ûgK,

KûcCŸò_K, Kécò̂ ûgK I aòùePK (SûWÿûKùeAaû)ö Gjû geúùe
Zû_ iéÁò ò̂dªY Gaõ geúee Z«êKê ^c^úd Keòaûùe iûjû~¥
Keò[ûGö ^ûeúcû^ue cûiòK EZêiâûa ò̂dªòZ Keò[ûGö GjûKê
geúe aka¡ðK Jh] (Tonic ) jòiûaùe c]¥ a¥ajûe Keû~ûGö
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geúeùe aûZ, _úZ _âbûaKê Gjû ̂ Á Keò[ûGö Gjû c]¥
ùKûÂa¡ð̂ , \ìhòZ lZ aû gêLê̂ [ôaû Nû’, Rße, Kécò R ò̂Z ùeûM I
cû^iòK ùeûMe aûCkû PûCkû _âkû_Kê _âZòùeû] Keò[ûGö Mbúe
ò̂\âû ùjaû ò̂cù« I geúeùe aâY aû Nû’ ù~ûMêñ ềfê[ôaû iÚû^Kê
ò̂dªY Keòaûùe Gjûe ùPe a¥ajûe ùjûA[ûGö

♠ ùPee Kßû[ aû _ûP^ : Cbd aûAWÿu MQ I Zû’e
ùPe cìZa¡ðKö Gjûe c]¥ aòùePK ( SûWÿûKùeAaû ) MêY [ôaûeê
geúee  _ûKiÚkúeê Mêj¥\ßûe _~ð¥« _âiûeòZ @ªaj^ ̂ kúe @õg
aû @ªùe iõKâcY ù~ûMêñ @ûcûgd aû ^ûkeq cògû _Zkû SûWÿûKê
C_gc Keò[ûGö  Gjû c]¥ Reûdê aû MbðûgdK @iêaò]ûKê \ìe
Keò[ûGö ùijò_eò Kßû[ a¥ajûe \ßûeû ùeûMúe aûCkû PûCkû @aiÚûKê
\ìe Keû~ûA[ûGö Gjû c]¥ ̂ ûeúcû^ue cûiòK EZêiâûaKê ̂ òdªòZ
Keò[ûGö

ùPee MêŠ (_ûCWÿe) - ùPee MêŠKê PKUû cŠùe _eòYZ
Keò Rkùgû[ ùeûMùe _úWÿòZ ùeûMúe geúee PZêü_ûgßðùe ùaûkòùf
ùeûM ò̂\û^ ùjûA[ûGö

_Zâ - _Zâ KûcCŸò_K, Kécò̂ ûgK I aka¡ðKö Gjû c]¥
gêLê̂ [ôaû Nû’ I ềfûKê _âZòùeû] Keò[ûGö Kécò ùeûM I cêŠa¥[û
_âZòùeû] Keòaû ò̂cù« Gjû GK @a¥[ð Jh] eìù_ KûcKùeö
geúee \éakZû ^ûg Gaõ É^ùe @]ôK lúe aé¡ò ò̂cù« Jh]
jòiûaùe KûcKeò[ûGö

_Zâe ei (Rêï) - _Zâe ei a¥ajûe Kùf @ûcûgd SûWÿû
Gaõ cìZâZ¥ûMe @iêaò]û ( cìZâ ~ªYû)Kê \ìe Keò[ûGö aûAWÿu
_Zâùe RWÿûùZf fMûA ùNûWÿûAù\ùf aâY gêLô~ûGö

aúR - c¬úùe eqiâûa aòùeû]ô I iêaò]ûùe SûWÿû KùeAaû
MêY ejòQòö Gjû Kécò̂ ûgK, KûcCŸò_K, aka¡ðK I aòh^ûgKö
Gjû Mù^eò@û _eò ù~ø^ùeûM, Mbð]ûeYe lcZû, geúeùe aûZe
_âbûaKê _âZòjZ Keò[ûG I geúee \êaðkZû I iÜûdêMZ ùeûMKê
\ìeKeò[ûGö ùijò_eò ^ûKeê ò̂MðZ eqiâûa I jûZùMûWÿ Sòc̈Sòc̈
bkò iÜûdêaòK ~ªYûKê _âZòjZ Keò[ûGö aûAWÿu c¬úKê C_ù~ûM
Keòaû _ìaðeê _â[ùc cTúMêWÿòKê Mec _ûYòùe _âûd 12 N<û aZêeûA
eLô ̂ ec ùjfû_ùe c¬úeê ùPû_û QWÿûA Zû’bòZùe [ôaû _\û[ðKê
a¥ajûe Keòaû \eKûeö KûeY c¬úe ùPû_û aòhûq I lZòKûeKö
Gjò _âYûkúùe ùPû_ûQùWÿA, Leûùe gêLûA ZûKê MêŠKeò a¥ajûe
Keû~ûGö icÉ eqù\ûh R ò̂Z ùeûM ~[û KŠê, gêLê̂ [ôaû Nû’,
aâY_â\e ùeûM AZ¥û\ò PcðùeûM bfùjûA[ûGö eqògqò a¡ð̂
ò̂cù« aûAWÿu c¬úeê iõMâéjòZ MêŠ @a¥[ð Jh] eìù_ Kûc Kùeö

aò̂ û ùQû_ûQWÿû c¬úKê P¦^ ù_Wÿòùe ùNûeò fMûAùf aòeêWÿò, cjêcûQò,
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KuWÿûaòQû @û\ò aòhûq KúU \õg^ Rßûkû ̂ òaûeòZ ùjûA[ûGö aúRe
c{ûeê GK _âKûe MûXÿ ùZ÷k aûjûeò[ûGö

aËk- aËkùe Jh]úd MY [ôaûeê GjûKê a¥ajûe Keò
Rße, @ûcûgd SûWÿû I jARû _eò ùeûMKê _âZòùeû] Keû~ûA[ûGö

_ê¿ Gaõ ùfûc - Cbd _ê¿ Gaõ ùfûc Kécò ̂ ûgK Jh]
(Vermifuge) jòiûaùe Kûc Keò[ûGö

ùfûc - ùfûceê _âÉêZ cfc a¥ajûe Keò _âùf_ ù\A
iÚû̂ úd @*kKê CŸò_ û̂ (Local stimulant) Keò gûeúeòK Kû~ð¥lcZû
aé¡ò Keû~ûA[ûGö

`k - Gjû Kécò̂ ûgK ùjZê Tenia cannina _eò KécòKê _âZòùeû]
Keò[ûGö

lúe (Latex) - lúeùe ùKûÂ a¡ðKûeK MêY ejòQòö GYê
lúeKê a¥ajûe Keò _û\`Uû I KUò~ûA[ôaû iÚû^ùe a¥ajûe
Keû~ûA[ûGö iÜûdêMZ ~ªYûKê C_gc Keòaûùe lúe c]¥ a¥ajûe
ùjûA[ûGö Gjû c]¥ RúaûYê̂ ûgK jòiûaùe a¥ajûe Keû~ûA[ûGö

♠♠♠



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

65 : @ûc Iý÷h]úd aél@ûc Iý÷h]úd aél : 64

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

♠ a^ÆZò (ùa÷hdòK) ^ûc : CA[û ò̂@û ùiûcò̂ òù`eû
(Withania somnifera)

♠ Cnò\ RMZ _eòaûe : ùiûfûù^iò (Solanaceae)

♠ AõeûRúùe ^ûc : CA<e ùPeò, AŠò@û^̈ Rò̂ ùgw,
_GR^ MêRùaeò, ùbRòùUaf̈ ùe^U

♠ iõÄéZùe ̂ ûc : @gßM§û, aûeûjK‰ðú, ak\û, KêÁM§ò̂ ú,
jaú, ZêeKú, M§û«û, bûRò̂ ûcû, ae\û, bûRòM§û, Kế êKûÁ, aeûAKû,
a^Rû, bûRò̂ ú, _êÁò\û, jdûM§û, _êYû, _úaeû, _fûiû_‰ðú, aûZûNÜú,
iûcfû, KûcûE_òYú, afä¥û, Kûk_âòdû, M§_Zâú, aûeûj_êZâú, bûRòKûeú,
KûuêK¥û, ùMûK‰ðú, béêiû, Zêewú-M§ö

♠ IWÿò@ûùe ^ûc : @gßM§û, @ûgMûWÿðö

♠ bûeZe aòbò̂ Ü @û*kòK bûhûùe ̂ ûc : jò¦ò - @gßM§,
_ê̂ òë, aõMkû - @gßM§û, MêRêeûUú - @gßM§û, @g^û, ùKûõKYú -
`Zeù`ûWÿû, ceûVú - @gßM§û, K^ÜWÿ - bòùecûWÿò^ûMWØú,
Kòùecûfò̂ ûMòWÿû, Zûcòf - @ûPêbûMkú, @ûcKêfw-Kfûw, @ûcêKâû^̈-
Kò¬ûwê, @ûcêKiòeû-KkRjwê,  bêfòùbÉc¨, _ù^eêMWÿû,
_ù^eêbûRòM§, @ûcêKòeû, @ûcêKòeûKKêfw, ùZfêMê - _òù^ûeêMWØû,
@gßM§ú, cûfdfc̈ - ù_bòUò, @ûcêKêec, bûRòM§û,
_êfòùbŠâûcö

♠ @ûdêùað\òK GKû[ð-aûPK g± :  bûRòM§, KêÂM§ò̂ ú,
jûA@Ißûö

♠ @ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
MêY - fNê, iÜòMÛ aò_ûK - c]êe
ei - c]êe, Zòq, KUê aú~ð¥ - Chàö
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♠ ù\ûh Kcð : K`-aûZgûcKö Gjû K` _ò©gûcö GjûKê
ùia^ Kùf Kûg, gßûi, ld, aûZ, K`, ùgû[, aâY, aòhùeûM,
gßòZâùeûM, KêÂ, _ìeûZ^Rße, iìZòKû ùeûM I cìZâûNûZ ̂ òaûeòZ jêGö
Gjû ]ûZê _êÁòKe, Reûa¥û]ô I ù\øaðf¥^ûgK, Kâû«ò_\, aú~ð¥a¡ðK,
@MÜ\ú_K I eiûd^ @ùUö

♠ aûYòRò¥K ^ûc : CA<e ùPeò

♠ a¥ajéZ @õg : ùPe, _Zâ, cõRò I _ìeû ềf

♠ eûiûd ò̂K iõMV^ : Gjò Mêkàùe @ûf̈Kûf̈GWÿ̈ Gaõ
ÁòùeûAWûf̈ fûKùUû^̈ cêL¥ eûiûd ò̂K _\û[ð jòiûaùe ]eû~ûA[ûGö
Gjû c]¥ùe Uâù_ûA^̈ Gaõ KêiKjûAùReò̂  ejò[ûGö GZ\̈a¥ZúZ,
ùføj MäûAùKûCA[û^fòùWÿï, Uû ò̂̂ ,̈ MäëùKûR̈, _Uûiòdc̈ ̂ ûAùUâU,
@ûfKûfGWÿï, ̀ ¥ûUò GiòWÿ AZ¥û\ò c]¥ [ûGö  _Zâùe ùÁùeûAWÿûf̈
@ûfKûfGWÿ¨ c]¥ùe ÁòùeûAWÿûf fûKùUû^¨ CA[û^fòùWÿi¨
(CA[ûù`eò̂  ̈- K), CA[ûù^ûiûAWÿ̈ IV, Gcõ CA[ûù^ûiûAWÿ
VI, ùiûùcû ò̂ù`eò̂  ̈I @û^ù`eò̂  ̈AZ¥û\ò [ûGö

@^¥ GK _eúlûeê RYû~ûAQò ù~ @gßM§û cìkeê Kê¥Rò I
jûAMâûA^, @û^ûjûAMâûA^, ùUâû_ûA^ I @û^ûù`eò̂  @û\ò C_lûe
ij @^¥ C_lûe còkò[ûGö ùcûU C_lûe 0.13 eê 0.31
ùjûA[ûGö _âPêe _eòcûYe ù_âûUò̂  c]¥[ûGö

cìk Wûk Gaõ _Zâeê ùKùZK @cæ c]¥ còkò[ûGö G[ôùe
KòQò ùføj c]¥ còkò[ûGö jòùc U ò̂K @[ðûZ eqùe ùføj @õg
aùXÿAaûùe @gßM§û ~ù[Á iûj~¥ Keò[ûGö @gßM§ûe _âZò 100
Mâûceê _âûd 789.4 còfòMâûc ùføj còkò[ûGö Gjò ùføj @^¥
ùKøYiò fZû cìkeê còkê[ôaû ùføj @ù_lû ~ù[Á _eòcûYùe @]ôKö
ùføj a¥ZúZ @gßM§û cìkùe ù_âû ò̂̂ , UûAùeiòc̈, Uâòù_¥û ò̂̀ ,
Gùfûcò̂  Z[û PûAiò̂  @û\ò @ûcòù^û @cæ cêq @aiÚûùe ejò[ûGö
ùføj ij Gjò cêq @ûcòù^û GiòW còkê[ôaûeê G[ôeê iùaðû}éÁ
jòùcùU ò̂K̈ U ò̂K̈ ùjûA_ûeêQòö ùPe, KûŠ Z[û `kùe ùU ò̂̂ ¨
Gaõ ù_æaò̂ ûAWÿ c]¥ [ûGö
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♠ Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : Gjò Mêkà gêÃ @õPkùe _âPêe
_eòcûYùe ù\Lû~ûGö aûfò@û ù\ûeiû cûUòeê @ûe¸ Keò BhZ̈ fûf̈
eõMe cûUòùe c]¥ Gjû aXÿò[ûGö Gjò MQ_ûAñ gêÃ @õPk @ûag¥K
Kò«ê ù~CñVûùe _âûd 65 eê 75 ùi.cò. aûhðòK ahðû jêG Gaõ 20
eê 29 ùi<òùMâWÿ ̈C©û_ [ûG, ùijò @õPkùe c]¥ Gjû ù\Lû~ûGö
icê\â _©^Vûeê _âûd 1500 còUe CyZû _~ð¥« @õPkùe Gjû
ù\LôaûKê còkò[ûGö _é[ôaúe aòbò̂ Ü ù\g ~[û, ù^_ûk, _ûKòiÚû^e
iò§ @õPk, aûwfûù\g, gâúfuû Gaõ @û`âòKûe \lòYû*k I
ùafêPòiÚû^ùe ù\LôaûKê còùkö bûeZe c]¥ _âù\ge cùŠgße
Ròfäû, _õRûae iZ̈ùfR̈ C_Z¥Kû, MêR̈eûU, eûRiÚû^, \òfäú I
jòcûkde icê\â _©^Vûeê _âûd 1700 còUe CyZûùe ù\LôaûKê
còkò[ûGö IWÿògûe cdìeb¬ Ròfäûe gòcòkò_ûkVûùe Gjò MQ ù\LôaûKê
còùkö

♠ Êeì_ aû _eòPd : Gjû GK ahðûdê, ikL I Pòe iaêR
Mêkàö MêkàUò _âûd 35 ùi.cò.eê 75 ùi.cò. CyZû I ùKùZK
ùlZâùe 150 ùi.cò. _~¥ð« aXÿò[ûGö KûŠUòùe ajêZ ùfûc
[ûGö Gjûe  gûLû ùMûfûKûe I iõL¥û]ôKö _ZâMêWÿòK iaêR Gaõ
@ŠûKûeö _ZâMêWÿòK f´ _âûd 3.5 eê 10 ùi<òcòUe Gaõ PCWÿû
1.8 ùi.cò.ö @ŠûKûe _ZâMêWÿòK ù~ûWÿûù~ûWÿû I @MâbûM cê̂ ò@ûö

ềfMêWÿòKe @ûKûe ùQûU ùQûU Gaõ ew iaêRö  ềf _ûLêWÿûe
bòZe @õgùe jk\ò@û eõM ùjûA[ôaû ùaùk aûjûe @õg iaêR
eõM ùjûA[ûGö geZ EZêùe ̀ êf @ûiò ̀ k ùjaû @ûe¸ ùjûA[ûGö
Kû©ðòK cûiùe ̀ k ]ùeö  iaêR eõMe ̀ kiaê eõM _eòa©ð̂  Keò
^ûfò I Kckû eõMe cògûcògò eì_]ùeö `kMêWÿòK eiûk, lê\â I
@ûKûeùe KûAñP _eò ùMûfö  `k bòZùe @iõL¥ cõRò [ûG I
`kKê @ûC ùMûUòG ùPû_û ùNûWÿûA eLô[ûGö cõRò ^[ôaû `k aû
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ùKûkòMêWÿòK cUe aû cKû cõRò_eò \òùgö  cûõik ùPeiaê gêLôùf
É´ûKûe, ZkKê ieê Gaõ ùgßZ aû\ûcú eõMe ùjûA[ûGö bûõMòùf
bòZe _ìeû ]kû ù\Lû~ûGö ò̀gûfòï @ûfùKùKwú ^ûcK MêkàKê
c]¥ CA<e ùPeò Kêjû~ûC[ôaûeê ùaùkùaùk ùKZK bêfagZü
GjûKê @gßM§û ùaûfò aòPûeò[û«òö

♠ _ê¿ iõKûâ« aòùgh MêY :

♠ aõg aòÉûe :  Gjò aél c¬òeê aõg aòÉûe Keò[ûGö _ûYò
ò̂MòWÿò[ôaû aûfò@û, ù\ûeiû cûUò, ~ûjû 7 - 8 pH c]¥ùe [ûG,ùijò

cûUòùe Gjò aél bfbûaùe aùXÿö Rê̂  ̈I RêfûA cûiùe Gjò Mêkàe
c¬òKê aêYû~ûGö

MûZe @ûKûe - 60 ùi.cò. x 60 ùi.cò., fMûAaû _âYûkú
- jûZùe, Pûh Keòaû icd - 1 ahðö ù~ùZùaùk _ZâMêWÿòK
gêLô~ûG, ùiùZùaùk cìkKê cûUò C_eê UûYò aûjûe Keò iõMâj
Keû~ûGö Gjû Pûh Keòaû_ûAñ iûe \eKûe _ùWÿ̂ ûjóö Gjò MQùe
ùeûMùjùf, _Zâ C_ùe ùMûf ùMûf \ûM ù\Lû~ûGö

♠ ùeûM I ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd _âùdûM : @gßM§ûeê
_âÉêZ Jh] c^ùe gû«, Çì©ðòe _âbûa _KûAaû ijòZ ij^gúkZû
icé¡òùe iûjû~¥ Keò[ûGö Gjò Mêkàeê aka¡ðK Jh] _âÉêZ
ùjûA[ûGö c ê̂h¥e gûeúeòK I cû^iòK gqòKê Cù©RòZ Keò aé¡ò
Keòaûùe Gjò Mêkàe @a\û^ @ù^Kö Gjò Mêkàeê c]¥ Kûc CŸò_K
Jh] _âÉêZ Keû~ûGö Gjû cjòkûcû^ue Reûdìe \êaðkZûKê ^ûg
Keò[ûGö Gjû _òfûcû^ue geúeùe NUê[ôaû @ûb¥«eòK lde
_éÁòiû]^ Keòaû ijòZ geúe C_eòbûMùe PcðùeûM ~[û, KûQê,
KêŠò@û, _â\ûj iõKâû« ùeûM, \ìhòZ _âbûa ù~ûMêñ gêLê ̂ [ôaû Nû’ aû
MŠ_ìR~êq Nû’ C_Pûeùe c]¥ Gjûe Jh] a¥ajûe Keû~ûA[ûGö

♠ ùPee a¥ajûe : Root is adoptogenic, alterative,
aphrodisise, deodestruent, diuretic and tonic. ùPeeê _âÉêZ Jh]
\ßûeû  Èúcû^ue cûiòK EZêiâûa, ùgßZ_â\e, K`, jûKêUò aû jòKÑû,
C\eú aû ùgû[ ùeûM bf Keû~ûA[ûGö Gjò Jh] c]¥ iáZò̂ ûg,
iÜûdêMZ @ai Ü̂Zû, Ê_Üù\ûh ù~ûMêñ gêKâùcj aû gêKâleY, aû¡ðK¥
ù~ûMêñ gûeúeòK I cû̂ iòK \êaðkZû _âZòjZ Keòaûùe iûjû~¥ Keò[ûGö

@gßM§ûe ùPeKê gêLûA, MêŠKeò ic_eòcûYe Mê@ûNò@ I
aògê¡ cjê ijòZ LûAùf, _êeêhe ]ßRbw \ìe jêGö aú~ð¥ gêKâ
C_ôû\^ lcZû aé¡ò ùjûA[ûGö ùPeeê @Kð iõMâj _ùe Zû’ij
MûBlúe I Mê@û Nò@ cògûA LûAùf, geúe jéÁ _éÁ ùjûA[ûGö
ùPe I _ZâKê a¥ajûe Keò ̀ êï ềïe aûdêùKûh MêWÿòKe iÚòZò ù~ûMêñ
gßûiKâòdû KÁKe ùjaû @aiÚû ò̂dªY Keû~ûA[ûGö
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Gjûe ̀ k Nû’ gêLûAaûùe a¥ajûe ùjûA[ûGö Gjûa¥ZúZ,
@ûR̈cû, aê¦û aê¦û cìZâZ¥ûM @aiÚû I geúeùe _ò© @]ôK ùjZê
@aiû\ ùeûMùe _úWÿòZ ùeûMúcûù^ c]¥ C_Kûe _ûA[û«òö _ûPòfû
`kMêWòK c]¥ ùa\ û̂ ̂ ûgK aû _âgûcK Gaõ c^Kê gû«ò _â\û̂ Kûeú
Jh] eìù_ a¥ajûe Keû~ûA[ûGö ùMûfûKûe  `kKê iùZR
@aiÚûùe LûA aû«ò Keû~ûA[ûGö Kò«ê Gjò `kKê gêLôfû @aiÚûùe
LûAùf Gjû @MÜòa¡ðK I lê]ûKûeK ùjûA[ûGö @Ì _eòcûYùe
LûAùf @MÜòcû¦¥ aû @Rú‰ð ùeûM I C\eúe aûdê_ì‰ð @aiÚû ij
ù_Uceû ùeûM bf ùjûA[ûGö lúeKê N^úbìZ Keòaûùe c]¥
iûj~¥ Keò[ûGö cõRòMêWÿòK cìZâKûeKö GZ\̈a¥ZúZ ÈúùfûKcû^ue
cûiòK EZêiâûae _eòcûYKê aé¡ò Keò[ûGö @<û, MŒò I @ûLô]eû
ùeûMKê bf Keòaûùe iûjû~¥ Keòaû ijòZ @gðùeûMe ̀ êfû @aiÚûKê
_âZòjZ Keò[ûGö _âKéZùe @gßM§û GK aka¡ðK eiûd^ö Gjû
eq, cûõi, ùc\, gêKâ @û\ò g¯]ûZêe ù_ûhK @ùUö _ìeûZ^
~êMùe P¥a^ Ehòue @ñkû ùia^ \ßûeû, ~~ûZòue @gßM§û Gaõ
gZûaeú ùia^ \ßûeû KûdûKÌ Keû~ûA[ôfûö KûdûKÌ @[ð C_Pûe
cû]¥cùe a¥qòe Êeì_ a\kûA ù\aû, ì̂Z^ Rúa^ _âû¯ùjaû,
Cbd geúe I c^Kê ÊûbaòK  _ââKâòdûKê @ûYò RûMâZ eLôaûö

♠♠♠
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♠ a^ÆZò (ùa÷hdòK) ̂ ûc : Kû_ûeòï Ròfû̂ òKû   (Capparis
zeylanica)

♠ Cnò\ RMZ _eòaûe : Kû_ûeòùWÿiò (Capparidaceae)

♠ AõeûRúùe ^ûc : iòùfû^̈ ùK_e, AŠò@û^̈ ùK_e

♠ iõÄéZùe ^ûc : M§ûeú, @jòcgâû, a¥ûNâ̂ Lú, ùMûaò¦
`k, K<K `k, Ke¸û, Mâ̂ Úòfû, KUêKŠûeò, KòKÑYú, aeZkû,
Zû_i_âòdû,a¥ûNâN<ò, Kéhwú, @ûRðUûö

♠ IWÿò@û ^ûc : @hûXÿê@û, @ûhûXÿê@û, @ûgû\ê@û, Iùgeê@û,
jûZú ê̂uêkû, gûaú, ùKûjä - MúZûeYû

♠ bûeZe aòbò̂ Ü @û*kòK bûhûùe ̂ ûc : jò¦ò - @ûeû\ûŠ,
aCeú, RòùUûeû^, ùMûaò¦ `k, K Ü̂Wÿ - cêfêKUûeú, MûùU Ü̂û,
ceûVú - @ûe\ûŠú, ùMûaò¦ú,ZûeûcûUò, bMZú, bûMû«, Zûcòf -
@ù\ûŠûA, iê\êù[ûeûUò, ùcûeû¦^, GKû[ûeú, Kûù[ûUò, @ûùZûŠû,
@ûùWÿûŠû, ùZfêMê - _fäKú, @ûeòù\ûŠû, MêRêeûUú - Kûeûfêeû, eûRiÚû̂ ú
- RòùUûeû^̈ö

♠ @ûdêùað\òK GKû[ð-aûPK g± : a¥ûNâ̂ Lú, @Ìjòõiâúö

♠ @ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
MêY - fNê, eêl aò_ûK - KUê
ei - KUê, Zòq aú~ð¥ - Chà
ù\ûhKcð  - K`, aûZgûcK
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♠ aûYòRò¥K ^ûc :  (Gjû aûYòR¥ C_ù~ûMú ê̂ùjñ )

♠ a¥ajéZ @õg : ùPe, ùPee Qûfò, Qûfò, `k, _Zâ I
cõRò

♠ eûiûd ò̂K iõMV^ : @ûdêùað\òK Jh] c]¥ùe @hûXÿê@û
(Capparis zeylanica) Kê GK eiûd^ bûùa MâjY Keû~ûAQòö
(Gjû ùMûUòG @ûfKûfGWÿ̈, ùMûUòG ̀ ûAùUùÁùeûf̈  MQeê ̂ òMðZ
@Vûkò@û _\û[ð @Vû aû lúe, _ûYò, \âaYúd ùjûA[ôaû GiòWÿ, Gf̈
- ÁûKòWÿâûA^, eêUò̂  Gaõ (aòUûPòjÜ \ò@û~òa) gòùhûùÁùeûf còkò[ûGö

c¬ò Gaõ _Zâeê [ûGMæëùKûiûAWÿ Mæëù_û_û_ûeò^, 3-
UûIKù<^, G - @ûieò̂  Gaõ KòQò @_eòa©ð̂ úd ùZ÷k (fixed oil)
còkò[ûGö Phyto-chemical ~û*Keò RYû~ûAQò ù~ Gjò fZûùe ̀ ¥ûUò

GiòWÿ, ̀ äûùbû^GWÿ, U¥û ò̂̂ , @ûfKûfGWÿ, bû ò̂fòK, GiòWÿ, ù_efòK
GiòWÿ Gaõ p- KbcûeòK GiòWÿ ejòQòö GA @Ì\ò̂  _ìaðeê RYû_WÿòQò
ù~ @hûXÿê@û MQ ùPeùe GK A-@K̈ùUùWÿK-7AG^.-5 ynoic
GiòWÿ̈ ^ûcK _\û[ð @ùUö)

♠ Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : Gjò fZûUò bûeZ ahðe
a¥û_K @õPkùe ù~CñVûùe Rkaûdê gêÃ, ùiAVûùe ù\LôaûKê
còùkö ùZùa ùQûU ùQûU aê\û aû Mêkàe aûWÿ jòiûaùe ajêZ
ù\LôaûKê còkò[ûGö Pûhúcûù^ @ûa¡ Keò[ôaû aûWÿcû^uùe Gjò
fZû ù\LôaûKê còkò[ûGö bûeZe _ìað_UKê cò@ûñcûeVûeê WûA^^̈
Gaõ \lòY _UKê [ôaû gâúfuû, AùŠûPûA ò̂R̈, ù_ ò̂̂ ïêfûVûeê
@ûŠûcû^̈ I cûùfiò@û _eð¥« _eòa¥û¯ö

IWÿògùe PòfòKû \ú_ icìj, MõRûc Ròfäû iêeõMú @õPk,
gòcòkò_ûke ù_ûWÿûXÿò@û I eûdMWÿû Ròfäûùe Gjò fZû ajê _eòcûYùe
ù\LôaûKê còùk Gaõ C}éÁ bûaùe aXÿê[ôaûe fl¥ Keû~ûAQòö
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♠ Êeì_ aû _eòPd : Gjò fZû @ûùeûjY Keò @ûMKê @ûMKê
@Mâie ùjaû_ûAñ _âak ùPÁû Keò[ûGö Gjò fZû  2 eê 5 còUe
f´ ùjûA[ûGö Secondary and tertiary nerves prominent
ùjûA[ûGö Gjò fZûe ZeêY @õgMêWÿòK MûXÿ fûf eõMe ùjûA[ûGö
icdKâùc iaêR eõM ]ûeY Keò[ûGö Gjò fZûe ajêZ gûLû[ûGö
gûLû KûŠUò UûYê@û I @ciéYö KûŠUò aû\ûcú fûfeê ]ìie eõM
ùjûA[ûGö KûŠe gûLûMêWÿòK aògéõLkòZ bûaùe [ûGö gûLûùe [ôaû
ùfûcMêWÿòKe gúNâ _Z^ NUò[ûGö  aòùgh bûaùe aXÿò[ôaû fZûe
aKâ C\̈MZò K<û c]¥ [ûGö Gjò K<ûMêWÿòK 3 - 6 còfòcòUe
ùjûA[ûGö ZeêY KûŠUò  rusty tomentoes I KUê~êq M§ ùjûA[ûGö
Gjò fZûe _ZâMêWÿòK f´ûkò@û I @ŠûKûe i\égö _Zâe f´ 2.5 eê
12 ùi.cò.,  PDWÿû 2 eê 7 ùi.cò. I _Zâe aé« _âûd 1.5 ùi.cò.
f´û ùjûA[ûGö _Zâe @MâbûM refuse having a bluntly rounded
apex with a central notch Kò́ û mucronate ùjûA[ûGö _Zâe eõM
_ûCñgò@û I jk\ú cògû [ûGö _Zâe ]ûe aû _Zâe stipule basal
appendang of a leaf petiole MêWÿòK _QKê aKâ ùjûA[ûGö ùicûù^
c]¥  photosynthesis Keò[û«ò Gaõ c]¥ auxillary bud Kê c]¥
iêelû ù\A[û«òö

ềf - Gjò fZûe ềf ajêZ iê¦e which has essentially
spreading spray of pink white stamens are 4 - 5 cm across and
appear solitary in leaf axils. ̀ êfUò ùMûUòKò@û Kò́ û ùMûQûKûe bûaùe
\êAeê Zò̂ ò _~ð¥« ùjûA[ûGö ùaùkùaùk ù~ûWÿû jòiûaùe c]¥
ù\Lû~ûA[ûGö ̀ êfe a¥ûi _âûd 3 eê 5 ùi.cò. ùjûA[ûGö ̀ êfe
eõM ]kû Kò«ê ̀ êfUò  ̀ òKû ùjûA@ûiòfû ùakKê MûXÿ _ûUk eõMe
ùjûA[ûGö Flowers yellowish-white or white in supra auxillary,
solitary, 2 - 3  peduwculate, beannies globose. ù`aé@ûeú eê G_âòf̈
c]¥ùe ̀ êf ùjûA[ûGö ùZùa Leû\òù^ @]ôK ù\LôaûKê còkò[ûGö

`k - `kUò PòKÑYò@û, ùMûfûKûe, `ke f´ 5 ùi.cò. I
a¥ûi 3 eê 4 ùi.cò. ùjûA[ûGö aúRùKûh prominent ùcûUûKûee
I UûYê@ûö ̀ kUò _ûPòùf eqa‰ð _eò ùjûA[ûGö icdKâùc Kckû
eõM ]ûeY Keò[ûGö ùc, Rê̂  ̈I RêfûA cûiùe Gjû _ûPò[ûGö
ùZùa, ahðûEZêùe ajêZ `k ù\LôaûKê còkò[ûGö

cõRò -Gjò fZûeê 4 eê 5 iõL¥K cõRò còkò[ûGö `kUòe
a¥ûi _âûd 5 còfòcòUe ùjûA[ûGö

♠ _êÀ iõKûâ« aòùgh MêY :

♠ aõg aòÉûe : aúR (c¬ú) a_^ Keòö

♠ ùeûM Gaõ ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd _âùdûM : Gjò
@ûhûXÿê@û fZûe ajê @õg aòbò̂ Ü _âKûe ùeûMùe a¥ajûe ùjûA[ûGö
Gjò ùeûMMêWÿòK ùjfû - @ûcaûZ I MŒò̀ êfû, ù\jùe ̀ êfò[ôaû @õg,
ù\÷jòK I cû^iòK ~ªYû, _lûNûZ, iÜûâdaòK ~ªYû, gìkùa\^û
C_gc Keòaû MêY, ù\je lZ gêLûAaû MêY, ̀ êï ềï Sòfòe _â\ûj,
C\eú ùeûM_ûAñ, ÈúùfûKc^ue aliÚk ~ªYûö
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cìk I ùQfòe PKUû _òVC @ŠùKûhùe ù`ûUKû, \ûj^ûgK,
ùa\^û^ûgK, Rßûkû^ûgK, @MÜòa¡ðK aû lê]ûKûeK Gaõ lê]ûa¡ðK
Kû~ð¥Kùeö

ùPee ùPû_û - root bark is demulcent, sedative, stomachic,
lê]ûa¡ðK and finds useful in internal application in colic. It is
antihidrotic, bitter, cholagogue Gaõ Kùfeû ùeûMùe a¥ajûe
ùjûA[ûGö root bark is demulcent Gaõ lê]ûa¡ðKö

_Zâ - Gjû geúee Cù©R^û _âgûcKö Gjûe PKUû _òVC/
cŠ @ŠùKûh ̀ êfò[ôaû RûMûùe fMûAùf C_gc còkò[ûGö ùijò_eò
Gjûe a¥ajûe ù~ûMêñ @gðùeûM Gaõ aâY aû a[ ùeûM bf
Keû~ûA[ûGö

_Zâe @Kð - _Zâe @Kð a¥ajûe Keò iò̀ òfi(ù~ø^ ùeûM)
ùeûM bf Keû~ûA_ûùeö

_Zâ Gaõ Qûfò - _Zâ I QûfòKê aûUò, Mec Keò, i§òaûZ I
MŒòaûZ C_gc jêGö

gêÃ ̀ k I cìk - gêÃ ̀ k I cìkKê Pê‰ðKeò Chêc _ûYò _û^
Kùf iêLùe aòùeP^ jêGö

iùZR `k - iùZR `kKê ùZfùe bûRò LûAùf @eêPò,
@MÜòcû¦¥ I KécòùeûMùe C_Kûeùe fûùM Gaõ ùKûÂ _eòÃûe jêGö

♠♠♠
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♠ a^ÆZò (ùa÷hdòK) ̂ ûc : ùÁâafi @g_e  (Streblus
asper)

♠ Cnò\ RMZ _eòaûe : ùcûùeiò  (Moraceae)

♠ AõeûRúùe ^ûc : gò@ûcòR e`aêg, gò@ûcòR e`aêg,
ùÁâ_ _æi @ûi_e, Uê[aâi Uòâö

♠ iõÄéZùe ̂ ûc : gùKûZûj, _ûùUâûfò LUûeêj, KKðgz\,
_úZ`k, _úZ`kK, bïYaûi, lúe^ûg. gûùLûUö

♠ bûeZúd ̂ ûc : jò¦ú - gòùjûeû, Wjòdû, ùKûeò@û, Wûjò@û,
Kû[ùaeû, ùLûeêg, còUfcûùe, gòIeû, ùgûeûö K Ü̂Wÿ - còUòfceû,
_ê¬ò, ù_^ûfòùM, còUòfò, _ê¬ûA, còUòfMòWû,_ê¬ú, còZûfûö cûfdfc̈
- _eêb, gùLûùbâKgc̈, _ûeûKc̈, _ebû, _ûùeAùKûb, _ebû,
_ûeêKû, _eêbû, _eêbûcec̈, gùLû UûÖlö Zûcòf -    _òedcec,
Kêeò_òfäû, KêUò_òfäû, _gê̂ û, _úe, _òeûgê, _òedc̈, _êKÑò, _êeû, _òegê,
bòZòf, _Uò-_-_fû, Kê…_òeûA, _gê̂ û, _êKÑò, bòUfö ùZfêMê -
aûeòYòùKgêUê, aûeòuò, _ûKÑò, aûeòuû, aùe^KûPù…ê, _ûKÑò, beYò
ùKùUûUê, PêKfò, beòùbuùP…ê,aûeòuò, _ûKÑò, KûKûùaWÿò, iúZûuòö
ùawfò - gòùjûeû, gòIeû, ùiaWÿûö ceûVú - Kûùeeû, Leûfò,
LeIUû, LùeûUû, LùeûUò, _eûdû, ù_ûAö @ûiûcòR̈ - ùgû´eû,
Leû*ôùaûf, ùLûeê@ûö Mûùeû - Leû*ô-ùaûf, Lûiò - WòGw-
ùMûjLôeWÿwö
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♠ IWÿò@û ^ûc : iûjûWÿû, ùMûfK aél, jòùeûùZû ò̂aâ̂ ê,
iõjêWûö

♠ @ûdêùað\òK GKû[ð-aûPK g± : _ûùUâûùfLUeê, bìZûaûi,
_òZ`k, dêKûaûi, gõLò̂ úaûiö

♠ @ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
MêY  - fNê, eêl aò_ûK - KUê
ei  - Zòq, Khûd aú~ð¥ - Chà
Gjû aûZùgæh, @Zòiûe, K`, @gð I KêÂ _âbéZò ùeûM^ûgKö
aûYòRò¥K ^ûc : iò@ûùci e`-aêgö
a¥ajéZ @õg : Qûfò, ùPee ùPû_û, ùPû_û, _Zâ Gaõ @Vûö

♠ eûiûd ò̂K iõMV^ :
aËk - aËkùe KûWÿðòI @ûK̈Uòb̈ MæûAùKûiûAWÿ̈, ÁòùKæûiûAWÿ

Gaõ @ûi_òùeiûAWÿ¨ [ôaûe iìP^û còkòQòö GZ\¨a¥ZúZ,
_âòMûù^MæûAùKûiûAùWÿû, iùeûiûAùWÿû c]¥ ejòQòö

ùPee aËk - ùPee aËkùe Kcùkû iûAWÿ,
@ûi¨_òùeûiûAWÿ, AùŠâûiûAWû, fêKù^ûiûAWÿ ZZ¨ij @ûce`i¨
MæûAùKûiûAWÿ ... Kûù^ûWÿ òcòù[ûiûAWÿ, ùÁâû`ûùfûiûAWÿ,
M æ ëùKûR òùUûW ÿ ûA-còù[ûiûAWÿ,  ùÁâ û`ûù^ûùfûiûAWÿ,
MæëùKûKûcûùfûiûAWÿ, icù[ûiûAWÿ Gaõ MæëùKûÁâòùaæûiûAWÿ MQeê
aòzò̂ Ü Keû~ûA @fMû eûiûd ò̂K _\û[ð bûaùe _é[K Keû~ûAQòö
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♠ Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : Gjò MQ icê\â _©^Vûeê
1000 còUe CyZû _~¥ð« gêÃ @õPkùe ù\LôaûKê còùkö bûeZùe
^\ú, SeYû Kìk, aûhòðK _ZâSWÿû  I ùLûfû RõMf, PòeiaêR
RõMf, _ûjûWÿò@û RõMf, cògâòZ RõMf, @û\âZû_ì‰ð aûhðòK _ZââSWÿû
RõMf, icZk @õPk, eûÉû_ûgßð, SûUòaY aû aê\êaê\êKò@û RõMf,
NõP SûUòKò@û RõMf, MâúhàcŠkúd RõMf I Mûñ iej\ùe ù\LôaûKê
còùkö  It is found in the    drier parts of India. jòcûkde _û\ù\g
Gaõ bûeZe C_\ßò_ûõPkùe ù\Lû~ûGö cêL¥Zü bûeZe @û§â_âù\g,
@ûiûc, \òfäú, jòcûPk _âù\g, Rû¹ê Gaõ Kûgàúe, K‰ðûUK, ùKek,
c]¥_âù\g, cjûeûÁâ, _õRûa, eûRiÚû^, Zûcòf^ûWÿê, C©e _âù\g,
C©eûLŠ, _½òcaõMùe ù\LôaûKê còùkö

bûeZe aòbò̂ Ü eûR¥e Ròfäûcû^uùe ù\Lû~ûC[ôaû Gjò MQ
- cjûeûÁâe ^ûiòK, _êù^, eûdMWÿ, eZÜMòeò I iò§ê\êMð Ròfäûùe,
K‰ðûUKe ùafMc̈, PòK̈cûMûfêe, KêMð, ]eIßûe, jûiû^, cjúgìe,
C©e Kû^eû, iòùcûMû, \lòY Kû^eû Ròfäûùe, ùKeke AZêKò,
KieûMWÿ,ùKûUûdc, ùKûUùKûWÿ, cûfû_êec̈, _fKWÿ, _Vû^c[ôUâû,
@ûfäû_ìRû, IG^Wÿ Gaõ [âòiêe Ròfäûùe I Zûcòf û̂Wÿêe iaê Ròfäûcû̂ uùe
ù\Lû~ûGö _é[ôaúe  Giò@û, \lòY @û ầòKû cjûù\gùe Z[û gâúfuû,
cò@ûñcûe, ̀ òfò_ûA^ï, \lòY PûA û̂, bòGZ̈ û̂c, [ûAfûŠ, cûùfiò@û,
bìUû^̈, Kûù´ûWÿò@û, ù^_ûk @û\ò ù\gùe ù\LôaûKê còùkö

♠ Êeì_ aû _eòPd : _âûYú RMZùe iéÁòe ]ûeû @a¥ûjZ
eLôaû_ûAñ  _êeêh I Èú iéÁò _âbêue GK @cìf¥ ae\û^ö Gjò iìZâùe
ajê _âûPú^ Kûkeê \òa¥\éÁò iµ Ü̂ cê̂ ú Ehòcûù^ ùKùZûUò ò̂ŸðòÁ
aélcû^uê _êeêh I ^ûeú _~ð¥ûdbêq KeòQ«òö aéle Gjò iµâ\ûd
c]¥ùe @Q«ò iûjûWÿû aû iûjûWÿû iê¦eúö @ûc icûRùe @Qò ae-

@gßï[,KõP^ Kêcûeú C_ûL¥û^ I Zûjû c]¥ùe iûjûWÿû iê¦eú iùZ
ù~_eò iaêùaùk ùi ùhûWÿgú ZeêYúö

Gjû ùMûUòG gûLû _âgûLû~êq, KVò̂  Kò«ê Pòe iaêR c]¥c
]eYe aélö Gjò aél _âûd 15 còUe CyZû _~ð¥« aXÿò_ûùeö
Gjûe ùMûùfA _âûd 1.5 còUe I iò]û MŠò 4 eê 7 còUe _~ð¥«
ùjûA[ûGö Gjò MQ ]kû lúe~êqö

Gjûe Qûfò @ûaLûaê@û, @PòKÑY I BhZ̈ ]ìie eõMe Kò«ê
ùaùkùaùk gûMê@û eõMe ùjûA[ûGö

_ZâUò 1 eê 2 ùi.cò. ... 0.6 eê 5.5 ùi.còö _Zâe @ûKûe
@ŠûKûe, \«êeòZ I @MâbûM cê̂ ò@ûö _Zâe ̂ òcÜ @õg iêÆÁ iìlgòeû
\ég¥jêGö _Zâe Cbd _ûgßð @ciéYö _Zâe _ûgßðùe 4 eê 6 ù~ûWÿû
_~ð¥« gòeû ù\LôaûKê còùkö _Zâe Zk bûMùe [ôaû gòeûMêWÿòK
ù\LôaûKê iêÆÁö _ZâMêWÿòK ùQkòe C©c Lû\¥ö
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ềfMêWÿòK ù\LôaûKê ùgßZa‰ðö cûyð I G_âòf cûiùe _ê¿ jêGö

`k jk\ò@û eõMe ùjûA[ûGö cûõik I ùMûfûKûe @ùUö
`ke a¥ûi _âûd 3.7 cò.cò. ùjûA[ûGö ùc I Rê̂  ̈cûiùe `k
ùjûA[ûGö @ùKÖûae cûi ùakKê _eò_Kß `k còùkö `k
_ûPòfûùaùk jk\ò@û eõMe ùjûA[ûGö Gjò `k LûAaûKê còVû,
GYê Gjò `kKê c]¥ Lô@û~ûA_ûùeö

`k c]¥ùe GKcûZâ aúR [ûGö cõRòe eõM ùgßZ I
ùaùkùaùk iaêR eõMe aû cògâòZ eõMe ùjûA[ûGö ̀ ke @ûKûe
ùMûfûKûeö

♠ _ê¿ iõKûâ« aòùgh MêY :

♠ aõg aòÉûe :

♠ ùeûM Gaõ ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd _âùdûM :
ùPe - The roots are astringent, bitter, acrid, thermogenic,

vulnerary, anti-inflamatory, baemostatic, a n t i c o n v u l s a n t ,
constipating, febifuge and antiseptic. They are useful to vitiated
conditions of khapha, ulcers, sinusitis, inflamations, elephantiasis,
boils, haemorrhages, haemoptysis, cough, bronchitis, convulsions,
diarrhoea, dysentery, fever, syphilis and haemorrhoids.

ùPee aûUY - iûjûWÿû ùPeKê \jòùe aûUò ÈúùfûKcûù^
ò̂dcòZ ùia^ Kùf @Z¥]ôK eRiâûa a¦ ùjûA[ûGö

Qûfò - iûjûWÿû MQe Qûfò lZ C_gc KûeK, ckùeû]Kûeú
Gaõ geúee ZòqCù©R û̂eê cêqò ù\A[ûGö GYê \ìhòZ _Pû Nû’iûjûWÿû
MQe QûfòKê KûõRò_ûYò ij aûUò _û^ Kùf aûZ ùgû[ ò̂aûeòZ
ùjûA[ûGö GjûKê c]¥ aâYùgû[ (ù\jùe ùKøYiò iÚû^ùe aâY
aûjûeòaû @ûMeê ùijòiÚû^ ̀ êfòMùf ZûKê aâYùgû[ Kêjû~ûG) C_ùe
ùf_ ù\ùf C_gc còkò[ûGö The bark is vulnerary, anti-
inflamatory and constipating and is useful in foul ulcers, diarrohoea,
dysentery, inflamations and fever.

Qûfòe Kßû[ - @Zòeòq Zek SûWÿû, @ûcûgd SûWÿû ...... Gaõ
Re ùeûMe PòKiôû Keû~ûA[ûGö Qûfòe Kßû[ a¥ajûe Kùf, ~}éZ
I _æújû ùeûM C_gc ùjûA[ûGö iûjûWÿû Qûfòe Kßû[Kê ùMûcìZâ ij
cògûA _û^Kùf ùMû\e ùeûM bf ùjûA[ûGö iûjûWÿûQûfò Kßû[Kê
_ûUòùe Kêkò Kùf \«cìk a¥[û I Z<òe \ûjKûeK @aiÚûeê C_gc
còkò[ûGö
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_Zâe bià / _Zâe ei - iûjûWÿû MQe _ZâKê a¥ajûe Keò
ùMûAVòùe ùjûA[ôaû @ûaeYe _â\ûj~êq @aiÚû (soreheels)
KUò~ûA[ôaû jûZ I eq_âaûjeê C_gc còkò[ûGö PcðùeûM aòùghKeò
aòAñPò (GM̈Ròcû) _eò PcðùeûM C_gc ò̂cù« iûjûWÿû _Zâe bià
ij _âûâd icbûMe ùQkò fŠò cògûA Pì‰ðKê a¥ajûe Kùf aòAñPò
C_gc ùjûA[ûGö iûjûWÿûe _Zâ ei ij PòùeAZû Pì‰ð I Mê@ûNò@
ùia^ Kùf, eq_òZ ù\ûheê ùjC[ôaû gßûi ò̂aûeòZ ùjûA[ûGö

c¬òe Pì‰ð - iûjûWÿû c¬òe Pì‰ð ij ̂ ò́  _Zâe Pì‰ð I gê¡ cjêe
a¥ajûe ù~ûMêñ KûQêKêŠò@û I ~û\ê @û\ò PcðùeûM bf ùjûA[ûGö
iûjûWÿû c¬òe Pì‰ð ij cjê ùia^ Kùf Kûc Cù©R^û gû« jêGö
GZ\̈a¥ZúZ C_\õg, aâY, KûLùMûfò I bM¦e @û\ò ùeûM gúNâ
\ìe ùjûA[ûGö

lúe - @ûLôeê _ûYò aûjûeòùf aû Mfêùjùf iûjûWÿû MQe
lúeKê @ûLô_Zûùe fMûAùf Plê_úWÿû ̂ òaûeòZ ùjûA[ûGö @ûLô c]¥
[Šû eùjö

MQe Qûfò, aËk I _Zâ - iûjûWÿû MQe _ZâKê gêLûA, KêUòKeò
Pê̂ û Keò KòQò cjê ij LûAùf @gðùeûMeê C_gc còkò[ûGö

\û«KûVò   - iûjûWÿû \û«KûVòùe \û« Nhòùf \û« gq jêG,
\û« cìke ềfû \eR I jfòaû ò̂aûeòZ jêGö \« @gð, cêLaòKûe
Kò́ û \«cìke _úWÿû \ìe Keòaû ̂ òcù« iûjûWÿû MQe \û«KûVò a¥ajûe
Keò \û« Nhòaû \eKûeö ò̂dcòZ bûaùe iûjûWÿû MQe \û«KûVò
a¥ajûe Kùf Rúa^iûeû \û« _ùWÿ̂ ûjóö GZ\̈a¥ZúZ ̂ ûiû ùeûM
(_ú^i) @û\ò ùeûM c]¥ bfjêGö \û«e iêelû I C_ùeûq ùeûM
_âZòùeû] a¥ZúZ, iûjûeû \û«KûVòe a¥ajûe ù~ûMêñ icÉ _âKûee
ZêŠ Nû’ c]¥ bf ùjûA[ûGö ùKûÂKûVò̂ ¥ c]¥ \ìeùjûA[ûGö
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a^ÆZò (ùa÷hdòK) ̂ ûc : aeùfeò@û _âûùdû̂ òUòg (Barleria
prionitis)

Cnò\ RMZ _eòaûe : @ûuûù[iò (Acanthaceae)

AõeûRú ̂ ûc : _eKê_ûA^ ̀ äûIßûe (Porcupine flower)

iõÄéZ ^ûc : Kêe<, Kêe<K, ùi÷ùedK, ijPe, Sò<ò,
@û©ðMk, KêeêaK, \ûiú, aRâ\«úö

IWÿò@û ^ûc : \ûgùKe<û, \ûgùKeŠû, C©e IWÿògûùe
_ò¬òUòMŠ

bûeZúd ^ûc : jò¦ú - aRâ\«ú, Rò<ò, KûUiùbdû, _eêhö
ceûVú - _ú©fò ùKûeû<òö _¬ûaú - iûjûKûeö ùZfêMê - cêfäëùMûeò<ûö
Zûcòf̈ - Kê¦^, ùgcêfú, K…ê Kwûaec̈ö K Ü̂Wÿ - cêfäëùMûeû<òö
cûfûdûfc̈ - Kê…ò ùbUòfû, ùgcêkú, Pòcêkúö MêRêeûUú - _òfòKû«iòfòIö
@ûiûcú - gò«òö ùawfú - _òZûSò<òö

@ûdêùað\òK GKû[ð-aûPK g± : ùiøeûdû, K…gûeòKû,
iûjûPe, Kêe«Kûö

@ûdêùað\òK ÊûbûaòK MêY :
MêY  - fNê aò_ûK - KUê
ei  - Zòq, c]êe aú~ð¥ - Chà
Gjû K` Gaõ aûZgûcK, Gjûe ùia^ \ßûeû  KêÂ, aûZ,

aâY, PcðaòKûe, gßûi, Kûg, Rße, gß[, @MÜòcû¦¥, aûZ eqù\ûh,
K`, KŠê I aòh aòKûe aò̂ òÁ jêGö Kû«ò aé¡ò jêGö akò _kòZ
ò̂aûeòZ jêG Gaõ \û« I ùKge C_Kûe jêGö

aûYòRò¥K ̂ ûc : K…geûdû

a¥ajéZ @õg :  ùPe, _Zâ, Qûfò, ềf I _ìeû MQö

eûiûd ò̂K iõMV^ : _ìeû Mêkàeê (aòUû)iòùUûùÁùeûf ̂ ûcK
eûiûd^òK _\û[ð còkò[ûGö `êfeê ÄêùUfûùe^¨ - 7 -
eûc¨ù^ûiòfMæëùKûiûAWÿ còkò[ûGö Cbd _Zâ Gaõ KûŠeê 5Uò
AeòùWÿûGWÿ MæëùKûiûAWÿ còkò[ûGö Z à̂]¥eê Zòù^ûUò cêL¥ C_û\û^
ùjfû (K) AeòùWÿûGWÿï, (L) aûeùfeò̂  Gaõ (M) @ûK-aûeùfeò̂

Cnò\e _âûKéZòK @ûaûi : Gjû aûWÿ _ûL i«i«ò@û iÚû^,
^\ú Kìk, ù~CñVûùe aûfò@û ò̂MòWÿû cûUò[ûG,ù\LôaûKê ckò[ûGö
_é[ôaúe Uâ_òKûf @û ò̀âKû Gaõ Giò@û cjûù\gùe, bûeZe icÉ
C©¯ @*kùe Z[û ùKeke icÉ Ròfäûùe, cjûeûÁâe ]ìùf,
ùKûjäû_êe, ̂ ûiòK, _êù^, eûdMWÿ, eZÜMòeò, iZeû I [ûù^ Ròfäûùe,
K‰ûUKe PòKcûMûfêe, cjúgìe I iòùcûMû Ròfäûùe, ùKeke AZêKò,
K Ü̂ëe, ùKûfäûc, ùKûù…dûc, ùKûSòùKûWÿ, cûfäû_êec̈, _fäKÑWÿ I
_û[û^ûcò[ôUû Ròfäûùe, Zûcòf^ûWÿêe icÉ Ròfäû, eûRiÚû^ö  IWÿògûe
i´f_êe, bêaù^gße, Mûw_êe, ùKûeû_êU, M¬ûc, jeògue,
afûwúe, PòfòKû jâ\ _ûLùe, ùQûU ùQûU _ûjûWÿò@û @*kùe ù\LôaûKê
còkò[ûGö Pûhúcûù^ GjûKê aûWÿùe fMûA [û«òö
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Êeì_ aû _eòPd : Gjû GK K<û aê\ûkò@û I N^ gûLû
_âgûLû ~êq Mêkàö Gjò K<KòZ Mêkà _âûd 60 ùi.cò. eê 150 ùi.cò.
CyZû _~ð¥« ùjûA[ûGö iû]ûeY bûùa Gjû GK MŠò~êqö Mñû
Mjkúe aûWÿcû̂ uùe Gjû ù\Lû~ûGö aòùghKeò aûWÿ_ûL i«i«ò@û
iÚû̂ , ̂ \ú Kìkùe ù\LôaûKê còùkö Gjûe iaðûw Jh] eìù_ a¥ajûe
ùjûA[ûGö

ùPe - Roots are central tap type with lateral roots
branching in all direction.

gûLû - Gjûe gûLû cìkeê aûjûeò[ûGö
MŒò - Gjò MQe _âùZ¥K MŒòeê _Zâ, ̀ êf I K<û aûjûeò[ûGö
K<û - K<û MêWÿòK _âûd 2.2 eê 5 ùi.cò. f´ ùjûA[ûGö

(English part to be filled up)
_Zâ - _ZâMêWÿòK aûiw _Zâ _eò ù\Lû~ûGö _âûd 100 cò.cò.

f´ ùjûA[ûGö  (English part to be filled up)
ềf - Gjò MQùe ềf @ùKÖûae cûieê @ûe¸ jêGö ềfe

ew aòùghZü _û* _âKûee ù\Lû~ûG, ~[û, aûAMYú, j\k\ú,
^úk, ]kû I fûfö Kò«ê _úZ a‰ðe ềf @]ôK ù\LôaûKê còkò[ûGö

ềfe a‰ð @ ê̂iûùe Gjûe ̂ ûcKeY Keû~ûA[ûG, ~[û - eqa‰ðe
ềfKê KeêaK, _úZa‰ðKê Keê<K, ^úka‰ðKê aûYû I ^úk j\kú

ewe còg̈âòZ ̀ êfKê @û©ðM¦¥ Kêjû~ûGö   (English part to be filled
up) Gjûe ̀ êf ù\LôaûKê ajêZ iê¦eö Pûeò RûZ MQe Chà aú~¥ð,
gúZk I KŠê, aâY, lZ, K`, aûdê, Kécú, eqù\ûh^ûgK @ùUö

`k - Gjò MQe `k ù`aédûeú cûi ùghiê¡û còkò[ûGö
`kMêWÿòKe f´ _âûd 5 eê 7 AõPö _âùZ¥K ùKûÂe cìkùe GK
aúR [ûGö

c¬ò - (Seed capsule is oval shaped with sharp pointed
back. It contains two fairly large, flat seeds, covered with matted
hairs)

_ê¿ iõKûâ« aòùgh MêY :
aõg aòÉûe :
ùeûM Gaõ ùeûM C_gc_ûAñ Jh]úd _âùdûM :

\ûgùKe<û MQe RúaûYê̂ ûgK ÊûbûaòK MêY ejòQòö Gjûe @Kð
Rkùgû[ ùeûM aû ùgû[ùeûM (ù~Cñ ùeûMùe geúee Zek _ûYò
geúe c]¥ùe [ôaû ùQûU ùQûU M©ð (cavity) I ùKûhe Z«ê



(fissure)cû^uùe iõMâj ùjûA[ûG) C_gc ̂ òcù« geúeKê ù]øZ
Keû~ûA[ûGö ùQûUùQûU _òfûcû̂ ue ùeûMùe ajêZ Kûcùe fûùMö

ùPee @Kð I PKUû cŠ: Mêkàe ùPe ù~ùKøYiò _âKûe
RßeKê KcûA_ûeò[ûGö Mêkàe ùPee @Kð _ûUòù]ûAaû aòùghKeò
\û«aò§û icdùe _ûUòù]ûAùf C_gc còkò[ûGö Mêkàe ùPee
PKUû cŠKê a¥ajûe Keò a[ aû aâYKê ềUû~ûA_ûùeö ùijò_eò
ùPee PKUû cŠ a¥ajûe Keò _êeêhcû^ue @«iâûa Mâ̂ Úò ̀ êfò[ôaû
@ŠùKûh I ÈúùfûKcû^ue ̀ êfò[ôaû KæûAùUûeògògKê c]¥ C_gc
Keû~ûA[ûGö

_Zâ : _Zâe eiKê a¥ajûe Keò cìZâR ò̂Z ùeûM, _lûNûZ
ùeûM I G_eòKò _ûKiÚkúe @a¥aiÚûKê (_ûKiÚkúe _úWÿû)Kê C_gc
Keû~ûA[ûGö ùQûU ùQûU _òfûcû̂ ue (catarrhal affections)  ̂ òcù«
c]¥ _Zâe ei a¥ajûe Keû~ûA[ûGö _Zâe eiùe KòQò cjê aû
Pò̂ ò ei cògûA \ò@û~ûA[ûGö Gjò ùeûMùe Rße Gaõ K`Kê ̂ òdªY
Keû~ûGö \ûgùKe<û _Zâe eiKê ùiûeòhù\fùe cògûA ùi[ôùe
iûcû^¥ _ò®kú Pê‰ð cògûA fòwùe cûfòi Kùf A¦âòd \êaðkZû
\ìejêGö _Zâe ei ò̂üiéZ (infusion of leaves) @õgKê @û\òaûiúcûù^
Zûu ùMûWÿe _û\Zùk fMûA gq Keò @Z¥]ôK Mec, [Šû I a§êe
cûUòùe Pûfòaû ij¥Keòaû ̂ òcù« a¥ajûe Keò[û«òö KZâKê \kò ei
aûjûe Keò lZ iÚû̂ ùe fMûA, @ûŒêMŒòe ~ªYû, KêŠûAùjaû ~ªYûKê
C_gc Keû~ûA[ûGö aâYeê C_gc ò̂cù« ^Wÿò@û ùZf ij ei
c]¥ a¥ajûe ùjûA[ûGö

aËk : iùZR aËke ei a¥ajûe Keò cYòh geúeeê
ò̂MðZ ùjC[ôaû @\¥]ôK SûkI @\¥]ôK K`Kê ̂ òdªY Keû~ûA[ûGö

jê_òõ Kûg (@Y ò̂gßûi ùjfû_eò g±Kûeú gßûi) C_gc ùjûA[ûGö
♠♠♠
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